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臺北市立建國高級中學 114學年數位前導計畫暨高中優質化 
「綠生活療癒師」跨校教師增能系列活動(一)實施計畫 

 

一、 依據：本校 114學年度數位前導學校計畫暨高中優質化計畫 

二、 辦理單位： 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二)主辦單位：臺北市立建國高級中學 

(三)協辦單位：財團法人建蓁環境教育基金會、社團法人台灣大願綠生活共好協會 

三、 目的： 

(一) 強化跨領域美感授課團隊專業素養，具備科際整合之課程設計能力。 

(二) 培育綠色照護、社會情緒學習與數位科技融合之跨科、跨階段、跨校種子教師，

共備綠生活美學創新教學模組。 

四、 參加對象：本校「綠幸福學堂」授課教師、「綠藝建美」教師社群優先， 

          並開放校內外有興趣教師，30人額滿。 

五、 活動資訊 

 

跨校教師增能工作坊：綠生活療癒師種子教師培訓班 

 

年

度 

日期 時間 主題 講師/專家 地點 

114

年 

 

8/18(一) 

09:00-

10:30 

「自然生活與自我覺察」 

專題講座 

講師：黃盛瑩老師 

園藝治療師 

 

正誼樓 1

樓專科教

室 

10:40-

12:00 

「我的花漾容顏—祝福力量」 

實作工作坊 

13:00- 

14:30 

「花草的問候—人生地圖」 

實作工作坊 

14:40-

16:00 

「SEL與綠色照護教材教法」 

專題講座 

8/19(二) 

10:10-

11:40 

「正念思考與團體動能」 

專題講座 

講師：黃盛瑩老師 

園藝治療師 

12:00-

12:50 

「花葉曼陀羅」 

實作工作坊 

13:00- 

14:30 

「大地曼陀羅」 

實作工作坊 

14:40-

16:00 

「園藝治療與社會情緒學習」 

專題講座 
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六、 活動應變措施 

本案活動當日若遇颱風、地震等天災或其他不可抗力之因素將取消並延後

辦理，以實際辦理日期為準。 

 

七、 本計畫經校長核定後實施，修改亦同。 


