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臺北市立永春高級中學 函
地址：110034 臺北市信義區松山路654號
承辦人：余怡青
電話：02-27272983轉205
傳真：02-27274264
電子信箱：owching215@ycsh.tp.edu.tw

受文者：臺北市立大同高級中學

發文日期：中華民國114年11月20日
發文字號：北市永中教字第1143012418號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：114學年度社會情緒學習系列研習實施計畫1份 

(18346021_1143012418_1_ATTACH1.pdf)

主旨：檢送本校「社會情緒學習系列研習」」實施計畫，請貴校

鼓勵教師參加，並惠予參加人員公假登記，請查照。

說明：

一、依據

(一)114學年度國家教育研究院研究合作發展學校計畫

(二)114學年度高中優質化輔助方案

(三)114學年度十二年國民基本教育課程綱要數位前導學校計

畫舉辦研習。

二、本計畫透過希望感與社會情緒學習（SEL）之內涵，協助教

師覺察壓力與職業倦怠，提升幸福感與自我照顧能力，同

時強化教師對SEL核心能力與課程設計原則的理解，提升於

教學情境中規劃與落實SEL的實踐力；並結合本校數位前導

計畫，促進全國高中職教師線上與實體專業對話與經驗交

流，逐步形塑具支持性的教師學習社群。

三、研習資訊：

(一)從幸福感角度談如何燃起教與學的熱情，

檔　　號:
保存年限:
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１、日期時間：114年12月17日（星期三）下午13:00-16:

00 ，

２、辦理地點：線上會議室，連結：https://meet.

google.com/mey-zbgg-kwd

(二)社會情緒學習的內容精神與實踐，

１、日期時間：115年1月14日（星期三）上午9:30–12:

00 ，

２、辦理地點：永春高中英華樓3樓E化教室。

四、參加人員：全國高中職教師，對社會情緒學習（SEL）教

學、教師幸福感有興趣者。。

五、報名方式

(一)採線上報名方式，請欲參加教師於各場次研習前兩日完

成報名。

(二)報名表單連結：https://forms.gle

/vch6FXgMvioGih428

(三)錄取名單及相關研習資訊將於活動前兩日以電子郵件通

知。

(四)如報名人數超過預定名額，將優先錄取本校教師及數位

前導計畫相關成員。

六、如果有問題請洽活動聯絡人：

(一)實研組長余怡青/聯絡電話：02-2727-2983 分機205/ E-

mail：owching215@ycsh.tp.edu.tw

(二)教師陳采彤/聯絡電話：02-2727-2983 分機211E-mail：

story1517@ycsh.tp.edu.tw

正本：新北市私立淡江高級中學、新北市立竹圍高級中學、新北市立板橋高級中學、國

01

4



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 3 頁，共 3 頁

立華僑高級中等學校、新北市立海山高級中學、新北市立光復高級中學、金陵學
校財團法人新北市金陵女子高級中學、天主教光仁學校財團法人新北市光仁高級
中學、東海中學學校財團法人新北市東海高級中學、鄭義燕學校財團法人新北市
私立格致高級中等學校、新北市立新北高級中學、新北市立三重高級中學、南山
學校財團法人新北市南山高級中學、新北市私立竹林高級中學、新北市立錦和高
級中學、新北市立中和高級中學、剛恆毅學校財團法人新北市天主教恆毅高級中
學、新北市立新莊高級中學、新北市立丹鳳高級中學、新北市立泰山高級中學、
新北市私立徐匯高級中學、新北市立三民高級中學、中華中學學校財團法人新北
市福瑞斯特高級中學、裕德學校財團法人新北市裕德高級中等學校、新北市立清
水高級中學、天主教崇光學校財團法人新北市崇光高級中學、新北市私立及人高
級中學、新北市立新店高級中學、新北市立安康高級中學、康橋學校財團法人新
北市康橋高級中學、崇義學校財團法人新北市崇義高級中學、新北市立秀峰高級
中學、新北市私立醒吾高級中學、新北市立林口高級中學、辭修學校財團法人新
北市私立辭修高級中學、新北市立明德高級中學、新北市立北大高級中學、新北
市立樹林高級中學、新北市立永平高級中學、新北市立金山高級中學、新北市立
雙溪高級中學、新北市立石碇高級中學、時雨學校財團法人新北市私立時雨高級
中學、臺北市政府教育局所屬公立高級中學、二信學校財團法人基隆市二信高級
中學、基隆市立八斗高級中學、基隆市立中山高級中學、輔仁大學學校財團法人
基隆市輔大聖心高級中學、基隆市立安樂高級中學、國立基隆高級中學、基隆市
立暖暖高級中學、國立政治大學附屬高級中學、國立臺灣師範大學附屬高級中
學、臺北市政府教育局所屬公立高級職業學校、臺北市私立高級職業學校(韻鏗
學校財團法人臺北市協和祐德高級中等學校、育達學校財團法人臺北市私立育達
高級中等學校除外)、臺北市私立高級中學

副本：國立臺灣師範大學教育系前導計畫團隊（含附件）

10


