
研習班別 上課地點 對象 名額 受訓日期
是否為無紙

化班期
姓名 電話

正念入門第2期 臺北院區
行政院與所屬中央及地方機關公務人員，且113年未參加本研習班
者。

1
114.11.03~
114.11.03

是
臺北市政府工務局新建工

程處
張誌紘 (02)83691399轉8210

口語表達技巧研習班第3期 臺北院區
行政院與所屬中央及地方機關業務相關人員，且111、112及113年未
參加本研習班者。

1
114.11.06~
114.11.07

否 臺北市政府觀光傳播局 陳柔穎 (02)83691399轉8208

生成式AI實務應用_AI革命-善用文本
工具．加值職場超能力第6期(公務人
員AI趨勢實作課程)

臺北院區 行政院與所屬中央及地方機關公務人員。 1
114.11.06~
114.11.07

是 臺北市政府文化局 賴盈蓁 (02)83691399轉8205

※人力資源管理培訓班第1期 臺北院區

行政院與所屬中央及地方機關薦任以上與業務相關之人員，且111、
112及113年未參加過本研習班者，並以人事人員、訓練機構人員及其
他業務主管為優先。

1
114.11.12~
114.11.14

否 臺北市政府文化局 蔡佳勳 (02)83691399轉8308

職場衝突管理與溝通藝術第9期 臺北院區
行政院與所屬中央及地方機關公務人員，且111、112及113年未參加
本研習班者。

1
114.11.17~
114.11.17

否 臺北市政府文化局 劉桂汝 (02)83691399轉8305

情緒管理研習班第2期 臺北院區
行政院與所屬中央及地方機關公務人員，且111、112及113年未參加
本研習班者。

1
114.11.17~
114.11.18

是 臺北市政府文化局 周士登 (02)83691399轉8206

啟動健康樂活新生活（遠距）第3期 遠距同步 行政院與所屬中央及地方機關公務人員。 1
114.11.19~
114.11.19

是
臺北市萬華區龍山國民小

學
陳柔穎 (02)83691399轉8208

智能辦公：AI 百寶箱的全方位應用
第9期(公務人員AI趨勢實作課程)

臺北院區 行政院與所屬中央及地方機關公務人員。 1
114.11.20~
114.11.21

是 臺北市政府社會局 洪薪淳 (02)83691399轉8307

AI多媒體智慧設計與創新應用第6期
(公務人員AI趨勢實作課程)

臺北院區 行政院與所屬中央及地方機關公務人員。 1
114.11.27~
114.11.28

是
臺北市內湖區東湖國民小

學
陳柔穎 (02)83691399轉8208
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