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見微知著，趨吉避凶
請務必看暑假生活須知提醒



酷課APP推播訊息設定



暑假社團活動：
暑假期間社團、跨校聯誼、同學會、唱歌、吃飯或其他聚
會活動，請勿飲酒、賭博、接觸毒品(藥物濫用)，勿因好
奇嘗試危險行為及活動。再次提醒同學之間應注意相處間
分際，應注意禮儀，勿做出性騷擾、整人戲弄、嘲笑貶抑
等有欺侮他人之活動。高中部社團申請寒假活動，有隔夜
住宿活動(2天1夜以上)，務必於每日16-18時電話安全回報
(02-25014275)

開玩笑、好奇
樂極生悲

嚴禁違法行為
收到檢舉一律依校規處分

https://www.youtube.com/watch?v=03JrBv32jzY
https://www.youtube.com/watch?v=bkmsMbCmJuI


室內活動
室內活動包含圖書館、電影院、百貨公司賣場、KTV、MTV、室內演唱會、室內團體活動等，從事該項
活動時，首先應選擇安全無疑慮之場所並熟悉逃生路線及逃生設備，熟悉相關消防（逃生）器材操作，
如滅火器、緩降機等，並以保護自身安全。再次提醒，避免涉足不正當場所，以免產生人身安全問題。

戶外活動
從事各類戶外活動，請詢問參加人員、時間、地點，避免在外過夜，以策安全。注意天候變化及地形環
境之熟悉。如進行登山、露營、溯溪、戲水、水岸、田野調查研究等活動時，除需做好行前裝備檢查，
更應考量自身體能狀況能否負荷，勿至無救生人員或公告危險水域進行活動，如大潮、豪雨等天候狀況
不佳時，應立即停止一切戶外活動，以預防突發性之危安事件。
從事戶外戲水應注意「防溺10招」及正確救人之「救溺5步」，另「四不要」提醒: 不要逞強、不要去危
險水域、氣候不佳，不要從事戶外活動、不要在無防雷設施的建築物內避雨。
另同學辦理戶外活動必須有師長帶隊且檢附家長同意書、企劃書向學務處提出申請，以利管制，並請注
意安全。



水域安全宣導



工讀安全：
放假期間建議學生打工除應選擇與所學或興趣相關，並須注意合法
性、合理性及安全性。寒假期間學生打工可參考勞動部「職場高手
秘笈」勞動權益教育宣導手冊，遵循三要準備、七不原則—「要確
定、要存疑、要告知」、「不繳錢、不購買、不簽約、證件不離身、
不非法工作、不飲用、不辦卡」，如果發生受騙或誤入求職陷阱，
致勞動權益受損，可撥打當地勞工局電話，請求專人協助救濟權利。
寒假工讀學生萬一發生受騙或誤入求職陷阱，亦可免費撥打行政院
勞工委員會成立之諮詢專線：0800-777-888請求專人協助。

交通安全：
（一）寒假期間學生可能因為參加活動、打工兼職等因素，使用交
通工具的機率大，因此特需提醒同學一定要注意自身的交通安全，
嚴禁無照駕駛。
（二）自行車道路安全：請配戴自行車安全帽，行進間勿以手持方
式使用行動電話及勿當低頭族，保持自行車安全設備良好與完整，
不可附載坐人、人車共道請禮讓行人優先通行、行人穿越道上不能
騎自行車。



交通安全：
「行人穿越馬路」 「走路勿當低頭族」「無照駕駛」

圖片出處:tvbs 網路新聞 圖片出處:line today圖片出處:中天網路新聞

https://www.youtube.com/watch?v=6ERQC85KBRE


毒品及藥物濫用防制：
「新興毒品」 「使用笑氣」

https://www.youtube.com/watch?v=feAefVyiSns
01_新興毒品種類混雜-0138.wmv




犯罪預防：
一 提醒同學切勿從事違法活動如：飆車、竊盜、販賣違法光碟軟體、從事性交易（援交）

等。另近年來逐漸增多的電腦網路違法事件如：非法散佈謠言影響公共安寧、網路賭博、
網路社群不當留言、上傳不當影片、竊取他人網路遊戲虛擬貨幣及道具、入侵他人網站
竊取或篡改資料等，以免誤蹈法網。

二 為預防學生淪為詐騙車手觸法，家長多留意孩子交友狀況及異常行為或物品，預防淪為
詐騙集團推手。

三 遊戲用槍防制：近年來市面上遊戲用槍購得容易，若使用不當易造成傷害，請家長注意
勿讓孩子購買非適用年齡之遊戲用槍商品。

「網路謾罵、網路霸凌」 「網路簽賭」

https://www.youtube.com/watch?v=Ux42f29yGrc
https://www.youtube.com/watch?v=70d5MSFR46o


網路沉迷防制：
放假期間學生閒暇的時間變長，因此更容易沉迷於網路世界或遊
戲，近年來由於過度沉迷於玩手機遊戲所引發的病症也逐漸增多，
家長應注意孩子的上網安全及時間管理等問題，與孩子共同制訂
上網公約及培養正確的網路使用態度與習慣，也要鼓勵孩子多從
事戶外活動或多元休閒，避免過度依賴3C產品，養成健康上網好
習慣。

居家安全：
居家防火、用電安全：遇火災時切勿慌張，應大聲呼叫、通知周
邊人員自身所在位置，並進行安全避難，切勿躲在衣櫥或床鋪下
等不易發現場所，並充分了解家中的避難逃生路線，以建立應有
的危機意識，維護居家安全。
使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐，要注意室內空氣流通，使用時切
忌將門窗緊閉，易肇生一氧化碳中毒事件。
賃居安全：
校外租屋學生，應特別留意電器、瓦斯熱水器等使用安全事項並
安裝住警器，以避免意外事件發生。請參考內政部消防署網站
「防範一氧化碳中毒居家安全診斷表」。

https://www.youtube.com/watch?v=iycDyix97Gg
https://www.youtube.com/watch?v=_Oj0u6TNzss




詐騙防制：
面對層出不窮、手法日益翻新之詐騙犯罪手法，提醒家長，為免成為歹徒以電話假綁架或假事故（交通意外、
疾病住院）行真詐財的受害者，寒假期間更應主動掌握學生校外活動處所安全及聯繫方式，避免歹徒有機可
乘。學生於寒假期間應維持正常生活作息，勿沈迷網路遊戲並慎防網路交友或交易詐騙。
如接獲可疑詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙3步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立
即報警或撥打165反詐騙專線」尋求協助。
校安中心網頁已連結刑事警察局「165最新資訊＆犯罪手法預防宣導」，可供家長及各校師生下載最新詐騙
手法參考運用。
寒假期間參加任何營隊、社團活動、返校打掃及各種活動，離家前必須與家長充分溝通，建立聯絡方式，避
免詐騙集團有機可趁。
近期社會發生多起學生涉及網路簽賭事件，寒假期間請家長注意孩子金錢使用規劃，手機綁定之遊戲及電子
支付時，更應注意是否有異常消費情形，亦可避免學生因網路誘惑而落入陷阱或衍生其他偏差行為。

https://www.youtube.com/watch?v=BPKBxnatpzs


預防校園安全及人身安全：
1.鑑於近期肇生之校園安全案件，請學生加強自我保護觀念，注意身邊的人隨時提高安
全警戒，並熟悉鄰近警察局位置、善用愛心商店及請家長針對學生寒假期間活動區域與
行進路線進行環境安全評估。
2.宣導勿任意把玩或購買非適用年齡之遊戲用槍商品。

貼心小叮嚀：
參加學校任何活動均須穿著學校規定之服裝，若因事無法返校，應事先請假，病假得當
日完成電話請假。除非重大事故，不到者將予以處分。返校打掃相關規定請參閱「班級
寒假返校打掃一覽表」，返校打掃請於8：30前於至誠穿堂集合，若請假亦需於寒假期間
擇日到校補打掃，若有相關疑問請電衛生組(25054269轉127)路徑:學校首頁/學務處/衛生
組/寒假返校打掃



寒假期間請遵守進入
網咖時間規定：
1.臺北市：未滿15歲之人禁止進入或滯留網咖；滿15
歲未滿18歲之人禁止於週一至週五上午8時至下午5時
或夜間10時至翌日8時及例假日（含寒假及國定假日）
夜間10時至翌日8時進入或滯留網咖。
2.新北市：規定未滿18歲之人，禁止進入網咖。



菸害防制：
依據「菸害防制法」、「學校衛生法」及「兒童及少年福利與權
益保障法」，加強菸(含電子煙)檳榔危害防制宣導；並依法規禁
止教職員工生攜帶及吸食電子煙或其他新興菸品。學校應注意學
生行為，以維護學子身心健全發展。



111學年第2學期休業式

缺曠紀錄更正、請假(包含公假)

到112年6月30日14:00截止作業
成績結算後，不再異動缺曠修正及請假



註冊及正式上課時間
112年8月30日(三)
高中部始業式 8點活動中心集合
國中部始業式 10點活動中心集合



暑假期間
生活作息正常
請勿暴飲暴食


