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13 歲就開始：給中學生的口語表達術
(新版):一輩子都要擁有的口語表達
力，現在開始學習！ 

奧魯瓦托辛．
艾肯德列 

 
情緒流動：11 個內在對話練習，
陪伴孩子調節情緒 

胡展誥  好事即將發生 
亞伯拉罕．J
托爾斯基 

13 歲就開始-給中學生的時間管理術
(新版):一輩子都要擁有的時間掌握
力，現在開始學習！ 

奧魯瓦托辛．
艾肯德列 

 
逆光: 我的家庭劇碼,成就我的人
生藍圖  

王琄  
一如既往：不變的人性法則與致富心
態 

摩根‧豪瑟 

感覺十書：蔣勳談美 蔣勳  
刻意放鬆：25 個壓力調節練習，
找回安定的內在 

胡展誥  你會用最好的自己, 去迎接最好的幸福 角子 

非暴力溝通的對話練習：放下指責或
成見，善用 5 種情境對話，有效找出
彼此的需要 

茱迪絲．韓森  
親密恐懼：為什麼我們無法好好
愛人，好好被愛？ 

周慕姿   消失的愛：逆轉我們的時代 陳文茜 

醬豆(《廢都》作者賈平凹自傳性小說 賈平凹  
不反應的練習：讓所有煩惱都消
失，世界最強、最古老的心理訓
練入門 

草薙龍瞬  
勝算：用機率思維找到可複製的核心
能力，掌握提高勝算的底層邏輯 

劉潤 

AI 如何重塑教育：ChatGPT 來了！讓
孩子活出熱情，啟動真探究的內在學
習 

陳雅慧 
賓靜蓀 

 
登一座人文的山：貫穿古今中
外、文明與荒野，獻給所有戶外
人的自然人文通識課 

董威言  
底層邏輯 2：帶你升級思考，挖掘數字
裡蘊含的商業寶藏 

劉潤 

你願意，人生就會值得：蔡康永的情
商課 3 

蔡康永  福爾摩沙地形誌：北臺灣 
 楊貴三, 葉志

杰 
 高度狂熱 橫山秀夫 

教出自控力：從基礎到習慣，穩定孩
子內在的 36 堂素養課 

顏安秀  在說出再見之前 川口俊和  
為什麼要睡覺？：睡出健康與學習
力、夢出創意的新科學 

沃克 

浪漫巡山員 
阿步（浪漫巡

山員） 
 

練好深度學習的基本功|用
Python 進行基礎數學理論的實作 

立石賢吾  六個說謊的大學生 淺倉秋成 

往日食光 鄭如晴  
活出你的原廠設定：正視內在渴
望，完整接納最初始的自己！ 

蘇予昕  自轉公轉 山本文緒 

洄游，成為海：寫給生命的朝聖日記 羅秀芸(娃娃)  
品格優勢：成就孩子「王者之
力」，從容應對未來的競爭與機遇 

彭凱平  茶金歲月：北埔姜阿新洋樓的故事 廖運潘 

終於要與自己和好如初【破曉版】 不朽  
先放手，再放心：我從《心經》
學到的人生智慧 

吳若權  極限返航 安迪．威爾 

爸爸，再見：我與父親的真情對話 賴以威  
清空練習：從剁手族走向極簡生
活，人生更幸福的 24 個方法 

筆子  人間孤獨，卻與你一見如故 黃山料 

你是時光最美好的遇見 蘇乙笙  月球的一面：葉揚短篇小說集 葉揚  望遠洞兄弟 金浩然 

蟲洞書簡(新編) 王溢嘉  九歌 112 年小說選 黃崇凱  
叛逆，是為了想長大：心理學教授的
雙寶爸，解析青少年冷漠、敏感、易
怒的底層邏輯 

姜振宇  

請問少年 詹佳鑫  九歌 112 年散文選 石曉楓  糖果屋 珍妮佛‧伊根 

幸福的鬼島 林宜敬  土星時間 蔣亞妮  
泡麵為什麼總是彎的？136 個廚房裡
的科學謎題 

羅伯特．沃
克 

雲淡風輕：談東方美學(二版) 蔣勳  全知讀者視角 11 sing N song   
最高自主學習法：讀書.工作，一生受
用，快速提取資訊精華，駕馭各種複
雜知識 

彼得．霍林
斯 

心很小 裝喜歡的事就好 黃山料  全知讀者視角 12 sing N song   
最高精力管理法：透過精力管理，擺
脫疲憊和拖延，打造高效、充滿生產
力的複利人生 

彼得．霍林
斯 

城市裡的數感素養課：環遊世界，發
掘大都市的數學方程式 

 賴以威、李瑞
祥 

 
如果歷史是一群喵(14)：明末清
初篇 

肥志   大稻埕滋味：迪化街食家的早餐物語 昌正浩 

跟著圖書館去旅行：全台 23 個特色
圖書館 X 玩出閱讀素養  

洪敦明  演員們：請解開故事謎底外傳 花於景  只能用 4H 鉛筆 朱宥勳 

百攤台灣：100 個攤販，100 種台味
生活的方式！ 

鄭開翔  深井：案簿錄．浮生卷六 護玄  信任 
厄南．狄亞

茲 

我扛得起水泥，扛得住人生：泥作阿
鴻，工地裡的水泥哲學家   

 泥作阿鴻  
小書痴的下剋上：為了成為圖書
管理員不擇手段！【第五部】 女
神的化身(X) 

香月美夜   
墨菲定律：為什麼可能出錯的事情，
總是會出錯？史上最經典 117 則心理
學經典，影響世界超過 70 年 

馮國濤 

南方，寂寞鐵道 ：我們在時光列車上
相遇 

蕭菊貞  世界最神奇的 24 堂課 查爾斯‧哈奈爾  偵探福爾摩斯：紅髮會的祕密 柯南．道爾 

科學發明王套書【第九輯】(第
33~36 冊) 

Gomdori Co   
大學的脊梁：臺大校長遴選事件
與管中閔心情記事 

管仲閔、楊渡  
Arduino 自走車最佳入門與應用(第二
版)-打造輪型機器人輕鬆學 

楊明豐 

科學實驗王第二部 8：太空電梯與太
空站 

Story a.  餘生是你 晚點沒關係 黃山料  
最有梗的歷史讀物《朕說歷史漫畫 1》
＋《朕說歷史漫畫 2》套書 

朕說．黃桑 

親愛的！我回地球一下：身為地球
人，不能等到下輩子的世界浪學 

買買氏  
菲式思考：從 22K 到頂尖，一個
交易員逆轉人生的關鍵思維 

菲比斯  
一輩子好視力：只有眼科醫生才知
道，保持好視力的 50 個習慣 

平松 類 

廢物旅行 
基隆游太太
（ Echo） 

 
我可能錯了：森林智者的最後一
堂人生課 

比約恩．納提
科．林德布勞

等 
 守護大腦的飲食聖經 

安東尼．威
廉 

誰是外來者：在德國、臺灣之間，獨
立記者的跨國越南難民探尋 

黃文鈴  你想活出怎樣的人生？ 吉野源三郎  
反叛，改變世界的力量：華頓商學院
最啟發人心的一堂課 2 

亞當．格蘭
特 

我，刀槍不入：從街頭魯蛇到海豹突
擊隊，掌控心智、力抗萬難的奇蹟 

大衛.哥金斯  如果再重來 
瑪莉・貝絲・

琴恩 
 

給予：華頓商學院最啟發人心的一堂
課 

亞當．格蘭
特 

嫁到印度當人妻：為愛忍下去!臺灣太
太的印度觀察好吃驚&異國戀真心話 

印度 NG 人七  水豚工讀生 連俞涵  OKEN：詩的端倪 
吳識鴻、楊

牧 

隱性孤單：孩子有事不說怎麼辦？35
個成長轉型的支持&溝通法則 

陳雪如  消失的灰鯨 漢娜・戈德  
用愛軟化尖刺，用心讀懂孩子：有寬
容，也有堅持的彈性教養練習 

陳志恆  

過曝世代: 他們生長在最安全的年代,
卻是心理安全感最低落的世代  

陳品皓  斯文豪與福爾摩沙的奇幻動物 斯文豪  
場外人生：運動員送給迷惘的我們 20
種力量 

曾荃鈺  

我們為什麼要賺錢？為什麼要存錢？
運用財富改變未來，了解世界與自己
的金錢理財課 

池上彰  
一筆入魂：怡慧老師的創作人生
課 

宋怡慧  
成功的反思 : 混亂世局中,我們必須重
新學習的一堂課  

桑德爾 
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