
臺北市立大同高級中學114年國中部暑假閱讀心得學習單書單 
一、目的： 

1. 鼓勵本校學生增加課外閱讀習慣並加強寫作技巧，以提升語文表達能力。 

2. 透過閱讀及心得撰寫，充實假期生活，持續學習不輟。 

二、作業內容： 

可閱讀自選書籍或從以下推薦書單中挑選一本閱讀並撰寫閱讀心得學習單一篇，經

導師批閱後，列入閱讀護照認證集點。(已寫過心得的圖書請不要再重複寫作。) 

三、繳交時間： 

閱讀心得學習單請於114年9月1日(一)開學當天交由導師批閱。導師批閱完畢後，由

圖資股長交至圖書館。圖書館登記完畢後將發回各班，請同學放入生涯檔案夾中 

。未能於暑假完成心得撰寫，將依校規懲處。 

有任何問題請洽圖書館黃小姐(25054269分機152) 

【推薦書單】 

⚫ 出版社僅為參閱，不限定書單上的出版社。 

⚫ 書名後有加，可至臺北市立圖書館電子書系統線上借閱 

【HyRead ebook 臺北市立圖書館】：https://tpml.ebook.hyread.com.tw/ 

借閱說明： 

請登入臺北市立圖書館借閱證證號與密碼，借閱證證號為身份證字號 10碼(含大寫

英文字母)，密碼預設值為「出生日期」的「月日」，例如：3月 15日生，密碼即為

0315。如無借閱證，請至臺北市立圖書館總館或分館辦理，申請辦法請見臺北市立

圖書館網站。※ 線上辦證者請以您所設定的密碼登入。 

借閱本數限制等規定請參閱市圖電子書借閱規則。 

 
書名 作者 出版社 書名 作者 出版社 

青春動力學★ 蔡淇華 親子天下 你想活出怎樣的人生？ 吉野源三郎 先覺出版社 

自主學習成就解鎖★ 葉士昇 親子天下 荒野機器人 彼得．布朗 小天下出版社 

給中學生的時間管理術 謝其濬 親子天下 品嘗的科學 約翰•麥奎德 行路出版社 

給中學生的情緒管理術 楊俐容 親子天下 海水正藍 張曼娟 皇冠出版社 

給中學生的人際溝通術 楊俐容 親子天下 進烤箱的好日子 李佳穎 自轉星球 

晨讀 10分鐘：幸福的正

向練習 
陳志恆 親子天下 

為何龍蝦不會變老，水母

會逆齡，人類卻無法？★ 

尼可拉斯•

潘柏格 
鷹出版 

晨讀 10分鐘：做自己，

不一定要叛逆 

明星煌,宮

能安等 
親子天下 

無人知曉的圖書館 
雷貝嘉．史德 悅知文化 

變形記 
法蘭茲．卡

夫卡 
野人出版社 

最後的北極熊 
漢娜・戈德 有樂文創 

畫家的祕密學徒 
伊莉莎白．波

頓．崔維尼奧 

字畝文化出

版社 

艾蜜莉的精靈百科【首部

曲】★ 
海瑟・佛賽特 野人文化 

 

https://tpml.ebook.hyread.com.tw/


書名 作者 出版社 書名 作者 出版社 

下雨的書店：天氣漩渦的危機 小麥田 日向理恵子 深海的女兒★ 遠流 雷克．萊爾頓 

下雨的書店 : 雨冠之花  小麥田 日向理恵子 白楊林裡的房子 時報文化 
凱瑟琳•K•E•

歐姆斯畢 

來日方糖★ 時報文化 夏夏 黑神駒 小樹文化 安娜．史威爾 

雪卡毒★ 寶瓶文化 林楷倫 梅西換檔上路 小天下 
梅格．梅迪

納 

一袋米要扛幾樓★ 時報文化 洪萬達 貓臉少女 四也文化 陳榕笙 

遠村鳥事多 九歌 陳維鸚 印記 第一部：祕密與審判 青林國際 
愛麗絲.博德

威 

漫漫長夜 步步出版 露莉 
故事臺灣史 4：22個代表

臺灣的關鍵事物 
親子天下 林于煖 

海星女孩 東方 
麗莎•費普

絲 
單車迷魂記 小魯 廖炳焜 

泅泳夜空的巧克力飛船魚★ 遠流 町田苑香 大探險家 小魯 凱瑟琳.郎德爾 

九尾狐餐廳：牽絆的奶油料理★ 大樹林 朴賢淑 天藍色的彼岸 小魯 艾歷克斯.席勒 

JR上野站公園口★ 聯經 柳美里 
帶衰老鼠死得快：如何一

想就通？  
格林 郝廣才 

細胞城市大冒險★ 小熊出版 清水洋美 天鷹翱翔 聯經 李潼 

海風酒店★ 小小創意 吳明益 小步小步走 小魯 路易斯.薩奇爾 

除了自己，成為不了別人：不必
變強，只要獨一無二。向邊緣生
物學習「個性化」的生存秘密！

★ 

仲間 稻垣榮洋 
走吧走吧！跟世界做朋友

（亞洲篇） 
快樂文化 施賢琴 

妖怪臺灣地圖：環島搜妖探奇錄

★ 
聯經 何敬堯 

走吧走吧！跟世界做朋友

（歐非洲篇） 
快樂文化 施賢琴 

禁書圖書館★ 小天下 
艾倫．葛拉

茲 
獨生子的祕密 東方 

亞歷漢德羅.

帕洛馬斯 

江湖，還有人嗎？★ 遠流 
賴以威、李

瑞祥 
沉默到頂—眨眼之謎 東方 柯尼斯柏格 

窗的彼端：他從男孩亨利克，長

成孩子的守護者★ 

讀書共和

國 

安娜．切爾雯

絲卡—李德爾 

神奇酷科學 1：人體的運

作祕密 
小天下 尼克.阿諾 

BBC專家帶你航向太空：從月

球、火星到太陽系外，一覽宇宙

探險熱區★ 

紅樹林 

BBC 

Knowledge 

Magazine 

好奇孩子大探索：真的假

的？原來植物這麼妙 
小熊 菅原久夫 

宇宙大哉問：20個困惑人類的問

題與解答★ 
天下文化 豪爾赫．陳 

歡迎光臨心情聊天室：給

少年的 74個情緒解方（家

庭篇） 

未來出版

社  
楊俐容 

十六歲的荒野課：在自然裡養成

一顆溫柔的心★ 
蔚藍文化 彭永松 找回勇氣的圓舞曲 東方 長洲実月 

 


