
臺北市立大同高級中學114學年度第1學期學生自主學習計畫書 

★為必填欄位           （參考格式）（斜體字為說明文字） 

★一、基本資料及計畫名稱、類別 

班級  座號  姓名  

計畫 

名稱 
 

計畫 

類別 

(單選) 

□ 1.學科延伸學習  

□ 2.專業知能精進 
□線上課程(需自備行動載具、耳機等)   □主題閱讀  

□小論文/專題研究 □校訂必修  □藝文創作    

□ 3.社會公益服務 

□生態保育 (至少15人)   自覓指導老師： 

□社會關懷 (至少15人)  自覓指導老師： 
(需另附團體學習成員名單，如附件一) 

□ 4.選手培訓增能 

 

 (限代表學校參加市賽以上選手，由指導老師培訓) 

註1：2項以上選手培訓，針對不同項目需分述不同計畫書 

註2：選手培訓完成階段性任務後，可另選其他類別計畫，唯須另

擬定自主學習計畫 

學科 

屬性 

(單選) 

□國文  □英文  □數學  □物理  □化學 □生物  □地球科學   □資訊 

□歷史  □地理  □公民  □美術  □音樂 □家政  □生活科技   □國防

□生命教育□生涯□健康護理□第二外語 □其他_____________ 

 
二、計畫之動機與目的 

（一）SWOT 自我（或團隊）戰力分析請客觀分析完成自主學習計畫自身與環境的影響 

（非必填欄位，可刪除） 

內部因素 

（解己） 

Strength 優勢 

S:找出達成計畫目標時,自身重要 
的有利條件(例如:充滿興趣，經驗 
豐富，專長...等) 

Weakness 劣勢 

W:找出達成計畫目標時,自身重要 
的有待加強的事項(例如:意願不 
足，能力待加強...等) 

外部因素 

（知彼） 

Opportunity 機會 

Ｏ:欲達成目標時，外在環境中對 
自身有利的條件(例如:資源，設 
施...等) 

Threat 威脅 

T:欲達成目標時，環境中對自身有 
利的不利的事項(例如:升學壓力， 
耗時...等) 

 
★（二）動機、策略與預期成果 

動機 (為什麼選擇這個主題／類別) 

策略 (要用哪些方式進行自主學習) 

預期成果 

（可複選） 

□閱讀心得 □小論文   □科展 □簡報 □書面報告 □藝術作品  

□影片   □檢定證書 □競賽(名稱:         )成果。 

□其他：                。      
 

三、核心素養--與十二年國教核心素養之關聯（可複選，至多4項）（非必填欄位，可刪除） 
A 自主行動 □A1身心素質與自我精進  □A2系統思考與解決問題  □A3規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 □B1符號運用與溝通表達  □B2科技資訊與媒體素養  □B3藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1道德實踐與公民意識  □C2人際關係與團隊合作  □C3多元文化與國際理解 



四、計畫內容/具體作法 

★ (一)彈性學習時間自主學習之計畫表 

請務必註明資料來源及文本選擇 

學 

習 

內 

容 

規 

劃 

序號 日期 實施內容與進度 執行方式 

1 10/20(一)   

2 10/27(一)   

3 11/03(一)   

4 11/17(一)   

5 11/24(一)   

6 12/08(一)   

7 12/15(一)   

8 12/22(一)   

9 12/29(一)   

10 01/05(一) 檢核自主學習成果或發表  

備註 

✽11/10(一)校慶補假 

第十四週：第2次定期評量時間為12/01-12/02，故不將12/01當週彈性

學習時間納入自主學習規劃。 

學習

地點 

□一般教室 

□選手培訓地點：______________________ 

□其他 _________________________ 
 註:1.實驗室、球場等因安全及場地資源有限之考量，不予開放。 

    2.如需使用電腦，請於每週一16:00～每週四12:30至「自主學習電腦教室申請表

單」預約登記，超過12人將開放電腦教室，每節名額12~40人。 

 
（二）結合課餘時間之計畫表（非必填欄位，可刪除）（以日期時間為序，統整規劃工作進度。） 

    「所需資源或備註」:請務必註明資料來源 

日期時間  內容重點說明 執行方式 所需資源或備註 

  

 「所需資源」請條列 
所需之場地、設備、 
經費等資源之取得及 
運用的構想 

 (表格可自行延伸)   

 
五、預期效益及具體檢核方式（非必填欄位，可刪除）（以下以「辦理偏鄉課業輔導營」為例供參。） 

預期效益／目標與成果 具體檢核方式 預期績效值 

妥善規劃偏鄉課業輔導營 
偏鄉課業輔導營計畫書(含課程表及工作進度
分工)   

1份 

強化接受課業輔導學童的學習內容 偏鄉學童課業輔導相關教材(講義及學習單等) 5份以上 

增進接受課業輔導學童的學習成就 
及動機 

學童意見回饋表 
5分量表滿意度平 
均為3.5分以上 

促進偏鄉服務成員省思與精進 偏鄉服務學習心得報告 每位成員1份 
 


