
 

 

 

 

 

臺北市立大同高級中學 
 

 

 

 

學生自主學習成果報告書 
 

_________學年度第________學期 

 

 

 

 

                班級：        座號：          

                學生簽名：                    

                家長簽章：                                         

             

 

 

 

 

 

  



 

臺北市立大同高級中學_________學年度第________學期 

 ★為必填欄位   學生自主學習成果報告書（參考格式）（斜體字為說明文字） 

撰寫日期：    年    月    日 

★一、基本資料及計畫名稱、類別 

★二、計畫內容摘要(簡述自主學習動機、方法、預期成果等) 

 

在本段須呈現自主學習的「計畫摘要」。在開始自主學習之前，都應該已經撰寫完

成學習計畫，並通過教師初審以及複審。請將複審後、執行前之計畫的動機、實行方

法、預期成果簡要的以文字敘述於此。內容可以包含：想要進行此學習的動機、想要

達成的目的、評估自身的狀況(SWOT分析)、依照自身狀況做了什麼樣的學習策略安

排、擬定了什麼樣的自主學習方法、預期的成果以及檢核方式。 

 

★三、自主學習歷程(回顧自主學習日誌之內容並摘要寫出歷程) 

 

 在本段須呈現自主學習的「實際過程」。在進行自主學習之後，可能會有和一開始

的計畫內容不一樣的地方，例如：發現計畫方式效果不好無法達成目的而變更了學習

的方式、發生突發狀況變更了學習計畫。請把這 12週以來進行自主學習的實際過程進

行摘要或是附上實際的進度表，可以再以文字敘述為什麼與計畫的方式有所出入。 

班級  座號  姓名  

計畫 

名稱 
 

計畫 

類別 

  

□ 1.學科延伸學習  

□ 2.專業知能精進 

□線上課程(需自備行動載具、耳機等)    

□主題閱讀     □小論文       □專題研究 

□校訂必修     □藝文創作    

□ 3.社會公益服務 

□生態保育 (至少 15人)   自覓校內指導老師： 

□社會關懷 (至少 15人)  自覓校內指導老師： 

(需另附團體學習成員名單，如附件一) 
 

□ 4.選手培訓增能 

___________________________________ 

(限代表學校參加市賽以上選手，由指導老師培訓)  

註 1：2項以上選手培訓，針對不同項目需分述不同計畫書 

註 2：選手培訓完成階段性任務後，可另選其他類別計畫，唯須另

擬定自主學習計畫 

學科 

屬性 

□國文  □英文  □數學  □物理  □化學 □生物  □地球科學   □資訊 

□歷史  □地理  □公民  □美術  □音樂 □家政  □生活科技   □國防 

□生命教育  □生涯  □健康護理  □第二外語  □其他_____________ 



 

四、實際產出與成效說明(非必填欄位，若沒有資料內容，請刪除) 

（一）實際產出 

 

 在本段裡，可以呈現自主學習的成果，包含：實際的成品或是作品（文學作品、

攝影作品、實驗成果）、證書的取得、習得的技能、含文字敘述的照片（社會關懷的側

錄）。 

 

（二）成效分析表 

預期效益／ 

目標與成果 
具體檢核方式 預期績效值 達成值 

    

    

    

    

    

 

 上表需填入一開始在自主學習計畫中擬定的「預期效益、目標與成果」，並根據擬

定之「具體檢核方式」檢核是否達成預定好的「預期績效」，檢核出的實際數值紀錄於

「達成值」的欄位中。預期績效和實際的達成值不一定會相符，可以用文字敘述，簡

要的說明為什麼會與預期績效有所落差。 

 

★五、學習心得與結論 

 

 在本段須呈現整個自主學習的反思與結論，內容可以包含：整個自主學習的心路

歷程、學習方式或態度有什麼樣的轉變、說明本次自主學習遇到的困難、反省自己的

學習方式可以如何加強、在未來進行自主學習時可以怎麼更良好的進行。 

 

★六、附件 

（一）自主學習計畫書 

（二）其他【可附加佐證資料、文書紀錄、自主學習日誌(如附件)、照片或相關計畫

運作情形資料等】 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件 

臺北市立大同高級中學_________學年度第________學期 

 學生自主學習日誌（參考格式） 

 

日期 工作事項 心得/成果 待辦事項／待決問題 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   


