
111-1第一次
自主學習工作小組會議

111年8月26日(五)中午12:40

報告人：讀者服務組組長李珮寧



/ 期程規劃

/ 初審

/ 複審

/ 執行與修正

/ 行動載具申請

/ 110學年度執行成果



類別 主講人 備註

1. 自主學習面面觀 圖書館主任向高一導師說明，
再由高一導師入班說明

110-2執行

2. 自主學習計畫
撰寫說明

圖書館主任向高一導師說明，
再由高一導師入班說明

110-2執行

3 學習策略與方法 輔導老師 110-1執行

4. 資訊素養 資訊老師 108-115班為110-1資訊課進行
101-107班為110-2資訊課進行

5. 線上資源 蔡志敏師 110-2執行/彈性課程/分四大班群
進行線上直播

6. 閱讀素養 國文老師 110-2執行/彈性課程(入班1節)

高一前導課程
◎111學年度高二學生已於110學年度高一時進行六大類別前導課程



期程規劃

任務階段&會議時間



階段 任務 期程規劃

一 撰寫自主學習計畫 高一升高二暑假

★第一次自主學習工作小組會議8/26 (五) *導師列席

二 學生繳交自主學習計畫給導師 開學日當天: 8/30(二)

三 導師初審 第一週～第三週: 8/30(二)～9/13(二)

四 圖書館分類 第三週: 9/14(三)~9/16(五)

★第二次自主學習工作小組會議9/19 (一)

五 學科老師複審 第四週～第六週: 9/19(一)～10/4(二)

★第三次自主學習工作小組會議10/7 (五) *導師列席

六 執行與修正 第八週～第十八週: 10/17(一)～12/26(一)

七 檢核自主學習成果或發表 第二十週: 1/9(一)



期程規劃表
初審

複審



初審

由【各班導師】初審



一、

【基本資料及計畫名稱、類別】

◆「計畫類別」為單選，學生務必勾選一項



★「學科屬性」為單選，學生務
必勾選一項。

★請導師協助確認學生的自主學
習計畫內容與學科屬性是否相符。

一、

【基本資料及計畫名稱、類別】



(一)「彈性學習時間自主學習之計畫表」

★日期:統一訂定從第八週開始
201-215：固定為每週一第3節(自主學習)實施
216：固定為每週一第5節(自主學習)實施

四、
【計畫內容/具體作法】



★學習地點: 除有特殊需求，學習地點一律為各班教
室，不開放專科教室、實驗室、球場、圖書館等。

★登記使用電腦: 如需使用電腦，請於每週三16:30～
每週四12:30至【雲端學習平台】預約登記，超過12
人將開放電腦教室，每節名額40人。(216同學如需使
用電腦，請經導師同意後至圖書館使用電腦區電腦。)

四、

【計畫內容/具體作法】

(一)「彈性學習時間自主學習之計畫表」



【審查流程紀錄表】

★申請人(學生)及家長欄位都須簽名。
★導師請勾選通過或不通過並簽名。
→初審通過，始能進入複審。
→如不通過，請老師寫下審查意見，同學修正後重新交給導師進
行第二次初審。

★繳交時需釘在計畫書前



導師初審資料袋

◆ 8/30(二)開學日：收回學生自主學習計畫書
◆ 9/13(二)放學前：將初審資料袋及計畫書交回圖書館



★補交期限: 9/14(三)~9/16(五)

1. 學生若在9/16(五)前還未繳交「自主學習計畫書」
給導師進行初審，請導師於9/17(六)學校日當天通知
家長，或與家長聯繫告知。(發放缺交通知書)

2. 遲交學生如欲補交，仍先請導師協助初審後，再補
交至圖書館，由圖書館轉交給各科召集人。

請導師留意以下時間



計畫書繳交注意事項 110-2 期末已
發放高一學生每

人一份



自主學習相關檔案下載專區

• 路徑：學校首頁右側/108課綱專區/學生自主學習/計畫書與成果報告書格式及範例參考



自主學習計畫書格式



自主學習相關檔案下載專區

• 路徑：學校首頁右側/108課綱專區/學生自主學習/計畫書與成果報告書格式及範例參考



自主學習計畫書格式(詳細說明版pdf檔)



複審

由【學科老師】複審



導師初審完畢後，圖書館依學生勾選的學科屬性分類，
9/19（一）將召開第2次「自主學習工作小組會議」，
將自主學習計畫書交給各科召集人，由召集人分配學科
指導老師進行複審。

圖書館依學科屬性分類



★由各科自行決定

★若由任教班級老師批閱學
生計畫，師生討論較為方便。

★請複審的老師在分配的學
生名單上簽名。

複審分配方式



審查流程紀錄表

1. 複審老師請勾選□通過□修正
後通過□不通過。

2. 若計畫為修正後通過/不通過，
請老師寫下審查意見。

3. 最後請老師簽名，以便學生找
到複審老師進行討論並修正。

1

2

3



★計畫內容(是否合宜、明確)

◎第一次複審後，不論通過、修
正後通過或不通過，都請複審老
師直接將自主學習計畫書交回給
召集人。

◎請召集人收回該科的自主學習
計畫書後，於10/4(二)前交回圖
書館。

複審計畫
審查重點



★通過
→學生依計畫進行自主學習。

★修正後通過

→學生自行修正於電子檔。

★不通過
→學生進行計畫檢討修正。
→教師不需找學生，由學生自行找複
審老師討論並進行第二次複審。

◎修改處可記錄於「自主學習成果報
告書」中的《自主學習日誌》。

□通過

□修正後通過

□不通過



修正自主學習
計畫書

自主學習日誌



執行與修正



◎ 201-215：每週一第3節

◎ 216：每週一第5節

★自主學習時間由【導師】入班督導

(上下學期各10節)

各班執行
自主學習計畫時間



行動載具申請



平板長期借用申請書

• 路徑：學校首頁右側/108課綱專區/學生自主學習/行動載具申請/平板長期借用申請書



★圖書館已於8/26(五)高
二返校日請導師協助發放
班級學生每人一張。

★學生及監護人皆須於申
請書上簽名。

★圖資股長於 111 年 9 
月 7 日(三)前收齊申請書，
連同彙整表資料袋一併交
至圖書館。



借用行動載具
注意事項

★領取時間:
10/3(一)-10/7(五)

★領用注意事項:
1. 確認設備是否齊全
2. 於名單上簽名
3. 於流通系統登記

★未申請之學生
因應自主學習及相關課程(如：探究與實作
課程)之需求，已開放全高二學生申請長期
借用iPad，若未申請之學生有課堂使用之
需求，需自備iPad，不另外開放學生借用。



高二自主學習
平板長期借用概況

高二
總人數

申請借用
平板人數

借用比例

109
學年度

563 499 88%

110
學年度

547 473 86%



110學年度執行成果



【110學年度自主學習成果發表】
由各班導師推薦優秀學生進行成果發表

(一)動態發表

1.大成發

時間：3/7(一)第3節

地點：活動中心

發表組別：共15組

2.小成發

時間：5/24(一)、 5/25(二) 、 5/26(三) 、 5/27(四)中午12:20-13:05

地點：Google Meet線上會議室

發表組別：共14組

(二)靜態發表

時間：學生於7/15前繳交「自主學習計畫書+自主學習成果報告書」至圖書館，由圖書館彙整。

發表同學：共23位

★動態及靜態發表相關資料(影片、簡報、計畫書、成果報告書)已放置學校首頁右側/108課綱

專區/學生自主學習→自主學習成果發表；本校學生輸入【雲端學習平台帳密】即可觀看資料。



110學年度高二自主學習成果發表
動態發表(大成發)主題

類別 主題

語文商業類

How to Hook Audience's Attention?
(探討受歡迎TED Talk的開場白)

ESG對投資的影響
肉桂捲的誘惑

book不讀—閱讀心得寫作分享
股票模擬投資計畫

自然科學類

「心」之所向-心理學與職能治療
「食食」在在，永「飽」安康

與「食」俱進開啟嶄「心」的道路

果皮也吸「金」—果膠對重金屬的吸附

美術設計類

北市走跳攻略-文創明信片設計

社會鏡像—以藝文作品呈現對社會之觀察

基礎網站架設和設計

攝影概論實際操作&作品集製作

資訊/健康護理類
C++程式設計加強

3D動畫製作

運動員生命的延長--了解運動傷害及預防



110學年度高二自主學習
動態發表(大成發)活動宣傳單



110學年度高二自主學習
動態發表(大成發)

111.03.07(一)10:10-11:00



動態發表(大成發)回饋表單

◎



◎

動態發表(大成發)回饋表單



動態發表(大成發)回饋表單

◆ 架構清晰，計畫安排時間分配得當。

◆ 願意分享的同學都非常優秀！讓我獲益良多！

◆ 每位同學的報告都十分精彩，在其中我也看見自己遇到的問題，

透過他們的分享，學到解決問題的方法。

◆ 講者們的簡報清楚易懂，台風穩健，表達流暢，尤其他們對自

己學習的內容充滿熱情，讓人聽完演講也有了想自主學習的動

力！

◆ 內容很豐富，也讓我學到自主學習計畫如何執行，見識到同學

的努力，我認為每位上台的同學都有很值得學習的優點。

◆ 方向很創新，讓我知道原來可以這樣去做。

◆ 他們發表的方式、演講語速、還有演講內容的活潑性都很優秀，

也是我特別印象深刻，站在台上很有自信的樣子是台下所有人

值得學習。

請問今天的自主學習成果發表是否

有幫助你/妳規劃以及執行110-2
自主學習?
224則回應

◎
◎同學的意見或回饋：



動態發表(小成發)



動態發表(小成發)



動態發表(小成發)回饋表單

◎



動態發表(小成發)回饋表單

◎



動態發表(小成發)回饋表單

◎

◎



動態發表(小成發)回饋表單

◆ 謝謝學長姐的分享！真的好酷！學長姐看起來都很專業。

◆ 非常謝謝學長姐分享自己的寶貴經驗！學長姐都好優秀！實在

是受益良多。

◆ 他們報告的SWOT對自己蠻有用，其餘內容當作鼓勵自己去實

做。印象深刻的是他們報告的口吻，不拖泥帶水，清晰穩健，

十分佩服。

◎同學的意見或回饋：



110學年度高二自主學習
靜態發表主題

類別 主題

語文
商業類

貼圖出產與行銷——
以自製貼圖「爆米花阿ㄅ」為例

療癒小物與行銷故事

「學長姐制」實行之「空間就是權力」
與「全景敞視」——以臺北市立大同
高級中學衛生糾察隊為研究對象

原著作品與電視劇之「互文性」——
以《茉莉的最後一天》為例

股票模擬投資計畫

歐洲地理探索

學習投資理財

資訊/
健康護
理類

3D化貓咪大戰爭

小遊戲製作 (踩地雷)

程式設計-APCS檢測備考

人體構造、疾病及相關運動傷害研究

類別 主題

自然
科學類

花圃有點空

消費者對於基因改造食品之看法與見解

黑死病研究-當動畫走入現實

感官與知覺

微生物與人類及眼球構造原理

Covid-19疫苗之探究

罪懂你的心

市面上常見止痛藥之成分及用法

趣看密克點和九點圓相互影響形成的軌跡

美術
設計類

一個繪本故事-Procreate的動畫魔法

社會鏡像—以藝文作品呈現對社會之觀察

人體心臟繪製



110學年度高二自主學習執行情況問卷調查統計

1-1本校安排同學於高二進行自主學習前，於高一下先進行6門《高一自主學習
前導課程》，你所知道的《高一自主學習前導課程》有以下那些? (複選)

23.51%
21.51%

18.33%

17.53%

11.95%

7.17%

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00%

自主學習面面觀+自主學習計畫撰寫說明

學習策略與方法

閱讀素養

線上資源運用

資訊素養

對於以上6門課程都沒有印象

為了讓學校進一步了解同學執行自主學習的現況，期末請高二同學依個人實際情形

確實回答表單內的題目，以利學校後續規劃自主學習之參考，總計共191人填寫。

【學校規劃】



1-2你覺得《高一自主學習前導課程》
實施的時間應該規劃在哪個學期
較恰當？

36.36%

63.64%

1-3你是否知道學校的自主學習課程安排
是高二「週一第3節」彈性一?

86.63%

13.37%

高一上

高一下 是

否

110學年度高二自主學習執行情況問卷調查統計



1-4學校規劃於高二課表中的自主學習時間為
每週一第3節(彈性一)，上下學期各10節，
你覺得這樣的安排是否恰當?

1-5你是否知道學校有將學長姐的
自主學習優秀作品放在「雲端
學習平台iDL」給同學們參考?

42%

36%

19%

2% 1%

否，應該
要比一學期
10節更多

否，如果連著
2節(第3、4節)
比較恰當

是，很剛好

否，應該要比
一學期10節更少

其他：改成每週一第4節比較好
、不能拿來考試和上課

66%

34%

否

是

110學年度高二自主學習執行情況問卷調查統計



1-6你在執行自主學習計畫時，從以下哪項環節獲得較多協助?(可複選)

否，應該
要比一學期
10節更多

否，如果連著
2節(第3、4節)
比較恰當

是，很剛好

是

42.27%

28.08%

14.20%

8.83%

6.62%

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00% 45.00%

同儕

導師

學長姐

複審指導老師

其他 網路資源、線上課程、自己、家人親戚、外校/補習班老師

110學年度高二自主學習執行情況問卷調查統計



2-1撰寫自主學習計畫
你偏好選擇的「主題」是?

2-2你覺得「撰寫」自主學習計畫
遇到最大的困難是？

是

【自我執行】

40%

33%

15%

12%

未來想就讀
科系相關主題

自己課外興趣
(含才藝)

專題研究

學科科目
加強

27%

27%20%

13%

10%
3%

不會找
學習
資源

其他:突發狀況很多、
自主學習時間被考試佔用

要達成的目標
/成果不明確

不知如何安排
進度與內容

不確定未來想
就讀的科系

尚未找到
學習興趣/動機

110學年度高二自主學習執行情況問卷調查統計



2-3你認為自己的自主學習計畫
「執行」狀況大概是如何呢？

2-4在學校規劃於課表的自主學習時間
(每週一第3節)以外，你自己每一週
課後（含平日放學及假日）花多少
時間在執行自主學習計畫呢？
(選項以小時為單位)

未來想就讀
科系相關主題

專題研究

學科
科目
加強

幾乎
無法執行

4.81%

17.65%

43.32%

26.74%

7.49%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

45.00%

50.00%

1 2 3 4 5

幾乎都能
按照計畫進行

21.39%

28.88% 27.81%

11.23%

4.81% 5.88%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

0 1 2 3 4 5
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2-5實際「執行」自主學習計畫時，你遇到的困難是？（可複選）

否，應該
要比一學期
10節更多

否，如果連著
2節(第3、4節)
比較恰當

是，很剛好

是

21.51%

20.61%

15.77%

15.23%

11.29%

9.68%

5.38%

0.54%

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00%

自主學習課堂時間不足

自主學習時間用於準備課業進度或考試內容

計畫太理想，執行有困難

自主學習時間被教師拿去利用

難自律(滑手機)

不知道該如何呈現成果

主題不熟悉

其他 選擇的主題是無法在學校完成的；
被家人阻礙、刁難
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2-6根據大學招生委員會聯合會公告，
約有85%大學校系會參採自主學
習計畫與成果，你是否會上傳至
學習歷程檔案?

2-7你是否知道自主學習計畫與成果應
上傳至【學習歷程檔案】當中的
「多元表現」?

高一上

高一下

93%

7%

會

不會

90%

10%

是

否
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2-8  110-1自主學習執行了一學期
之後，是否會更清楚110-2該
如何規劃與執行自主學習?

2-9你認為透過自主學習可以幫助
「探索自我」、「學會自學能力」嗎?

未來想就讀
科系相關主題

專題研究

學科
科目
加強

完全
沒幫助

非常
有幫助

81%

19%

是

否

6.42%

12.83%

31.55%

36.90%

12.30%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

1 2 3 4 5
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否，應該
要比一學期
10節更多

否，如果連著
2節(第3、4節)
比較恰當

是，很剛好

是

◆ 謝謝!

◆ 覺得很好!

◆ 我覺得很棒!

◆ 目前很妥當。

◆ 還不錯的計畫。

◆ 我認為目前的安排還不錯，我覺得自主學習成果發表讓我收穫很多。

◆ 是訓練自己自學不錯的方式，除了過程很麻煩。

◆ 這個計畫是不錯的，也能用這時間來針對自己興趣的方面進行探索，不過現

實情況是，經常會把這堂課拿來準備下堂的考試和學科不熟悉的地方，因此

執行跟不上計畫的安排。

2-10綜整來說，對於學校規劃自主學習的執行方式與安排，請提出建議及想法。
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否，應該
要比一學期
10節更多

否，如果連著
2節(第3、4節)
比較恰當

是，很剛好

是

◆ 確保自主學習時間不會被老師拿來考試。

◆ 希望課不要常常被借走，因為沒有還過。

◆ 節數多一點時間才夠，請老師不要拿去上課。

◆ 請給予學生完整的學習時間，「禁止」師長介入。

◆ 應該給老師更充裕的時間考試，而不是占用自主學習的時間。

◆ 希望可以更確實的確保自主學習時間不會被利用於考試或上課或班級活動。

◆ 可以有更固定的時間讓我們提前知道我們該帶自主學習的工具，有時候會被拿來
考試，久了之後大家會不清楚今天是否有空堂可以製作，就會沒有準備自主學習
的動力。
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否，應該
要比一學期
10節更多

否，如果連著
2節(第3、4節)
比較恰當

是，很剛好

是

◆ 希望能給我們學生更多的時間做自主學習。

◆ 希望每周是完整的兩節課，盡量不被佔用。

◆ 希望可以多幾堂，不然在課外時間做自主學習只會壓縮到寫作業的時間。

◆ 希望可以再多開幾節課的時間，或彈性課3、4節連在一起當自主學習時間，因為
線上課程通常都一個多小時，一節課其實看不完。

◆ 每一學期自主學習開始時間早一點，也需規定老師不能使用自主學習時間處理班
上事務和考試，不然我們都沒有時間做自主學習，也不想潦草的完成它，反而成
為我們課業上的另一個負擔。
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否，應該
要比一學期
10節更多

否，如果連著
2節(第3、4節)
比較恰當

是，很剛好

是

◆希望可以將自主學習排在高一下開始，比較沒有這麼忙，有更充裕的

時間可以進行。

◆更早介紹，多高一下一個學期的實行機會，希望可以增加課諮老師的到班時間。

◆我覺得高二上才開始做，真的會沒時間，應該高一上教學生前導自主學習，高一
下就做，這樣高二時會更有目標，而且高二下還有時間調整，全擠到高二讓學生
沒什麼頭緒，做完也沒有時間去調整。

◆平板是真的有幫助，謝謝學校提供資源給我們。我覺得自主學習高一上就可以開
始了，畢竟不強制上傳，如果高一就開始知道、了解的話，也會有更多時間開始
執行與修正，而且高一的課業和社團都相對輕鬆，很適合自主學習，無論是在查
資料或做其他類自主學習活動都相對有時間。

110學年度高二自主學習執行情況問卷調查統計

希望提早開始
(高一下)進行
自主學習



否，應該
要比一學期
10節更多

否，如果連著
2節(第3、4節)
比較恰當

是，很剛好

是

◆針對藝能科的主題可以開放使用專科教室。

◆希望可以有更多的資源與設備，對我們的自主學習會更有幫助。

◆希望可以在讓我們自己規劃前有更多幫助，不然都沒有頭緒。

◆我希望可以有成果報告書的撰寫指南和更多元（更多種主題）的範本可供參考。

◆安排一些老師宣導如何探索主題和過程中遇到的困境及解決方案。

◆希望可以有更多時間可以準備，並且初審、複審老師可以提供更多意見，而不是只有
簽名蓋章，明確界定自主學習課程的使用，不讓老師借去上課或者考試。

◆我認為自主學習時間不夠，一定會壓迫到課餘時間，然而課餘時間也得讀書，造成自
主學習的成果不彰。如果能從老師那邊得到更多關於此研究議題的資訊或方向，而不
是單純認證，將有利於議題的方向定位，也可因此縮短製作時間。
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Q&A



常見疑問

Q1. 學生的計畫是搭配專題課程，是否可以將上下學期的自主學習計
畫合為一份並修改參考格式上的日期?
→參考格式僅作為參考，學生可以個人需求進行修改。
Q2. 學生一學期是否可以繳交2份自主學習計畫書?
→可以繳交2份計畫書。
Q3. 學生第一學期的自主學習計畫已過了上傳第一學期學習歷程檔案
的時間，第二學期是否可以上傳?
→可以。自主學習計畫為「多元表現」的一部分，「多元表現」上傳
以一學年為單位，110學年度上傳期限到111.7月底。
Q4. 學生若已自行找好學科複審老師，圖書館是否可以在彙整分類時
將此學生的計畫跟給該生指定的教師? 
→可以。學生只要在計畫上註記複審老師即可。



非常感謝高二各班導師、各科

召集人、科任老師協助學生自

主學習計畫審核與指導！


