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類別 主講人 備註

1. 學習策略與方法 輔導老師 109-1執行

2. 資訊素養 資訊老師 101-108班為109-1資訊課進行
109-116班為109-2資訊課進行

3 自主學習面面觀 校長、圖書館主任向高一導師
說明，再由高一導師入班說明

109-2執行

4. 自主學習計畫
撰寫說明

109-2執行

5. 線上資源 陳瑞宜主任 109-2執行/分三大班群

6. 閱讀素養 國文老師 109-2執行/彈一或彈二(入班1節)

高一前導課程
◎110學年度高二學生已於109學年度高一時進行六大類別前導課程



期程規劃

任務階段&會議時間



階段 任務 期程規劃

一 撰寫自主學習計畫 高一升高二暑假

★第一次自主學習工作小組會議8/26 (四)

二 學生繳交自主學習計畫給導師 開學日當天: 9/1(三)

三 導師初審 第一週～第三週: 9/1(三)～9/17(五)

四 圖書館分類 第四週: 9/22(三)~9/24(五)

★第二次自主學習工作小組會議9/27 (一)

五 學科老師複審 第五週～第七週: 9/27(一)～10/15(五)

★第三次自主學習工作小組會議10/20 (三)

六 執行與修正 第九週～第十八週: 10/25(一)～12/27(一)

七 檢核自主學習成果或發表 第十九週: 1/3(一)



期程規劃表
初審

複審



初審

由【各班導師】初審



一、

【基本資料及計畫名稱、類別】

◆「計畫類別」為單選，學生務必勾選一項



★「學科屬性」為單選，學生務
必勾選一項。

★請導師協助確認學生的自主學
習計畫內容與學科屬性是否相符。

一、

【基本資料及計畫名稱、類別】



(一)「彈性學習時間自主學習之計畫表」

★日期:
統一訂定從第九週開始，固定為每週一第4節
(彈性二)實施，校網提供之表格已填入日期。

四、

【計畫內容/具體作法】

◆ 班級: 201-215



(一)「彈性學習時間自主學習之計畫表」

★日期:
統一訂定從第九週開始，固定為每週三第4節
(彈性二)實施，校網提供之表格已填入日期。

四、

【計畫內容/具體作法】

◆ 班級: 216



★學習地點: 除有特殊需求，學習地點一律為各班教
室，不開放專科教室、實驗室、球場、圖書館等。

★登記使用電腦: 如需使用電腦，請於每週三16:30～
每週四12:30至【雲端學習平台】預約登記，超過12
人將開放電腦教室，每節名額40人。(216同學如需使
用電腦，請經導師同意後至圖書館使用電腦區電腦。)

四、

【計畫內容/具體作法】

(一)「彈性學習時間自主學習之計畫表」



【審查流程紀錄表】

★學生及家長欄位都須簽名。
★導師請勾選通過或不通過並簽名。
→初審通過，始能進入複審。
→如不通過，請同學修正後重新交給導師進行第二次初審。

★繳交時需釘在計畫書前



導師初審資料袋

◆ 9/1(三)開學日： 收回學生自主學習計畫書
◆ 9/17(五)放學前：將初審資料袋及計畫書交回圖書館



★補交期限: 9/22(三)~9/24(五)

1. 學生若在9/24(五)前還未繳交「自主學習計畫書」
給導師進行初審，請導師於9/25(六)學校日當天通知
家長，或與家長聯繫告知。(發放缺交通知書)

2. 遲交學生如欲補交，仍先請導師協助初審後，再補
交至圖書館，由圖書館轉交給各科召集人。

請導師留意以下時間



計畫書繳交注意事項

◎期末已公告，於110.8.30返校日將繳交注意事項發給高二學生



自主學習相關檔案下載專區

• 路徑：學校首頁右側/108課綱專區/學生自主學習/計畫書與成果報告書格式及範例參考



自主學習計畫書格式(精簡版word檔)



自主學習相關檔案下載專區

• 路徑：學校首頁右側/108課綱專區/學生自主學習/計畫書與成果報告書格式及範例參考



自主學習計畫書格式(詳細說明版pdf檔)



複審

由【學科老師】複審



導師初審完畢後，圖書館依學生勾選的學科屬性分類，
9/27（一）課發會前將召開第2次「自主學習工作小組
會議」，將自主學習計畫書交給各科召集人，由召集人
分配學科指導老師進行複審。

圖書館依學科屬性分類



★由各科自行決定

★若由任教班級老師批閱學
生計畫，師生討論較為方便。

★請複審的老師在分配的學
生名單上簽名。

複審分配方式



審查流程紀錄表

1. 複審老師請勾選□通過□修正
後通過□不通過。

2. 若計畫為修正後通過/不通過，
請老師寫下審查意見。

3. 最後請老師簽名，以便學生找
到複審老師進行討論並修正。

1

2

3



★計畫內容(是否合宜、明確)

◎第一次複審後，不論通過、修
正後通過或不通過，都請複審老
師直接將自主學習計畫書交回給
召集人。

◎請召集人收回該科的自主學習
計畫書後，於10/15(五)前交回
圖書館。

複審計畫
審查重點



★通過
→學生依計畫進行自主學習。

★修正後通過

→學生自行修正於電子檔。

★不通過
→學生進行計畫檢討修正。
→教師不需找學生，由學生自行找複
審老師討論並進行第二次複審。

◎修改處可記錄於「自主學習成果報
告書」中的《自主學習日誌》。

□通過

□修正後通過

□不通過



修正自主學習
計畫書

自主學習日誌



執行與修正



◎ 201-215：每週一第4節

◎ 216：每週三第4節

★自主學習時間由【導師】入班督導

(上下學期各10節)

各班執行
自主學習計畫時間



行動載具申請



平板長期借用申請書

• 路徑：學校首頁右側/108課綱專區/學生自主學習/行動載具申請/平板長期借用申請書





借用行動載具
注意事項

★領取時間:
預計10月發放紙本通知(領取時間及方式)
至各班以及導師。

★領用注意事項:
1. 確認設備是否齊全
2. 於名單上簽名
3. 於流通系統登記

★未申請之學生
因應自主學習之需求，已開放全高二學生
申請長期借用iPad，若未申請之學生有課
堂使用之需求，需自備iPad，不另外開放
當天借還。



高二
總人數

申請借用
平板人數 借用比例

563 499 88.6%

109-2平板申請借用概況



109-2高二學生申請行動載具學習使用狀況調查



109-2高二學生申請行動載具學習使用狀況調查



學生意見回饋

✽平板在上課時有許多老師會用到（ex:音樂課、自然探究實作）非常
方便自己及同學一同觀看。最後，在線上課程期間，也用平板上課、
完成了許多作業

✽很謝謝學校給我們這個機會利用平板學習。從前只利用手機學習時，
常常會因為一封簡訊或看到其他有趣的東西就分心了，但有了平板之
後，我就可以把社交娛樂用的3C和學習用的3C區分開來。平板裡面
的東西都是課業相關的app、筆記、照片還有瀏覽紀錄，瞬間變得整
齊乾淨許多，學習效率也提高不少，而且平板的大螢幕真的很讚，眼
睛比較不吃力。真的很開心可以擁有平板這個資源。



學生意見回饋

✽大大的方便家裡沒有電腦可以用的同學，也不用擔心報告做不出
來，是真的有用而不是來打電動

✽我覺得在高二這個學期平板對我來說有很大的學習幫助，不但可
以製作簡報或報告，同時可以將筆記即時寫上去，補習班的補課也
可以在此平板上面觀看，也可以將課文或題目掃描在檔案裡當電子
書使用，自主學習還能一邊看課程影片一邊分另一個視窗進行實作，
同學的迴響也很大，我們希望在高三還能繼續使用此平板。

✽現在上網課很方便，蓄電量很持久，上課不用擔心沒電，查資料
也很方便，目前還有使用平板計時每天的學習時間。我覺得同時使
用平板跟手機查資料有助於我在自主學習計畫時更方便記錄。



109學年度執行成果



109-1自主學習成果發表

★學生成發簡報：學校首頁右側/108課綱專區/學生自主學習→自主學習成果發表。

本校學生輸入【雲端學習平台帳密】即可觀看簡報資料

110.2.26(五)13:10-14:00



109-1自主學習成果發表回饋表單



109-1自主學習成果發表回饋表單



◆做得比我好太多了。

◆讓我了解清楚自我學習的內容，以及執行方式。

◆受益良多且被啟發，大家好棒。

◆我覺得這個活動深具啟發意義，製作個人的自主學習計畫容易

看不到自己的缺點，我很喜歡。

◆大家都很努力的在執行自己的目標，期望我們其他人也可以有

這樣的毅力和努力，完成自己的計劃。

◆很佩服他們！也讓我之後自主學習的成果產出製作更有方向。

109-1自主學習成果發表回饋表單



109學年度高二自主學習計畫及成果報告範例參考
類別 主題

美術設計類 設計學概論與實作
室內設計練習
圖畫自行創作

Line 貼圖市場調查
自然科學類 探索小動物的疾病

透明魚標本製作及原理分析
市大同生態池營造
濕地生態探索

透明魚類標本的採集、製作及其方法改良
人文社會類 簡報與表達能力訓練

時事議題探討
團體社會關懷「無家者議題探討」(影片)

法治與人性的距離
線上課程/小論文類 APCS檢測能力培養計畫 (影片)

小論文之製作
其它類 機器學習對棒球訓練之幫助

資訊科技程式碼編
使用C++語言以及演算法技能增強計畫

所有放置雲端學習
平台之資料皆已透
過圖資股長line群
組轉發至各班班群



109學年度高二自主學習計畫及成果範例參考



機器學習對棒球訓練之幫助
207蘇敏文



團體社會關懷「無家者議題探討」
206羅蓉蔚



自主學習指導之經驗分享

(一)研習主題：自主學習指導之經驗分享

(二)主講人：吳宜祐師 (109學年高二導師)

(三)研習日期與時間：110年8月27日(五)15：00-16：00

(四)研習方式：線上會議

(五) Google Meet會議代碼：dfr-ufyk-ouk

★歡迎高二導師及有興趣的老師參與

我的一小步
是所有大同人的一大步



非常感謝高二各班導師、各科

召集人、科任老師協助學生自

主學習計畫審核與指導！


