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一. 適用對象 (請注意自己究竟適不適合) 

1. 數物化很強的人(至少段考可以常駐 85-100) 

2. 對於背誦科目實在念不好的人 

3. 體力不差的人 

4. 別太玻璃心的人 

請盡量全部符合再決定要不要學我 

 

 

二. 前言 

 以下的讀書心得如果要模仿我，執行前強烈建議請先三思,所以如果認為跟我

性質不一樣的人千萬不要聽我說的準備方式悠^^。因為我讀高二開始基本上就

已經確定進入準備指考的模式了，完全略過學測(此處的略過是指所有學測準備

的書我只寫數物化的部分，其他科上課也拿來寫數物化，數物化以外的作業幾

乎都沒寫了)，主要是因為我社會真的念不來，段考都三十幾四十幾,高一也沒有

認真念生物，當然也因為高二完全沒有念(真的連課本都沒打開)社會科地科的關

係，我數物化的準備也比較扯一點。 

 

 

 

 

 

 

再次強調以下要模仿前請先三思 !  

再次強調以下要模仿前請先三思 ! 

再次強調以下要模仿前請先三思 ! 

 

 

 

 

 



 

三. 準備方式 

首先，先確認你幾乎是跟我上面說的一樣的人了基本上也只想衝指考了 

 

讀書方向就分成四種 (A)學校段考進度 (B)數物化複習 (C)國文英文 

                   (D)考前衝刺  

 

(A)基本上我都是自己念了每天都選數物化其中一科自己往後念，建議輪流不要

有連續兩天念同一個而且盡量一個禮拜往後念一小節半到兩小節，但是要時常

注意不要為了進度而胡亂念一通，而且一有問題馬上問老師，不要一直拖著想

說老師也還沒教到這裡，如果你在學校成績算好，不要想著按照學校的步調，

因為那是給大部分的人可以速度，注意我說的往後念一小節是指把所有習題都

寫完訂正完，筆記看你要作不作都可以因為我自己本身不會做筆記，但要切記

不管怎樣錯的東西一定要弄懂，至於段考來的時候就把它當作大考一樣要去特

別念它，這樣才知道自己哪裡不熟，就像大考前幾天不要去念細節一樣，考完

段考一樣要去訂正它。 

 

提供一下我當時數物化進度有寫的書(不是業配) 

數學  ：課本 習作 徐式數學(參考書你們可以去書局找找) 跟同學借補習班題  

目算一算(沒有全部) 

 

物理  ：學校那本黑色的講義 還有自己補習班的題目 

 

化學  ：學校講義 引航(可以去書局找記得如果要買就買單冊不是總複習的) 

 

 

(B)複習的部份我都在六日做，主要就是一直做題目但是記得不管多簡單的題目

千萬不要因為公式帶下去答案就出來了，一定要知道到題目的來龍去脈，為什

麼這個時候可以帶這個公式，否則到後來就完全忘記為什麼了只知道這樣做答

案會對也代表你不會喔，就要趕快拿去問老師。再來就是訂正，注意”訂正”

是指你都知道是因為在題目中看到了甚麼關鍵字讓你會想用什麼公式，而且這

個公式為甚麼可以套用你都要很清楚，而不是用紅筆在旁邊寫一個正確算式，

重點是你要懂所以我覺得有沒有用紅筆在旁邊寫正確的沒差，但一定要搞懂，

就算下次錯了一樣的題目你如果有確實訂正，你就會對這種題型越來越印象深

刻了 

 

 

(C) 國文英文 



這是語言的東西也是指考中的算是背科但是它比較規律我的作法主要就是每天

都一定要看兩篇英文雜誌然後搭捷運下課時間等等那種零零星星沒辦法拿來讀

數物化的時候就背單字看國字注音，其他的我不多做什麼指導畢竟我國文英文

不是很強，甚麼閱讀技巧，寫作技巧你們在去請教別人吧。 

 

 

(D)考前衝刺(大約在四月就算開始了吧) 

此時的你可能跟我當初一樣吧很ㄘㄨㄚˋ自己會沒救因為完全放棄學測(我連六

個志願都沒填)感覺自己數物化又沒很強，此時就只要開始漸漸增加作題量，減

少看書的時間(不是都不念指是比例少)，而且要開始壓自己的作答時間了，考

試時間是六十分鐘所以一開始先從五十五分吧但是要漸漸壓縮自己(我當初是做

到物理化學 40 分鐘檢查完數學五十分鐘檢查完吧)。但都不要去寫歷屆剩一個

月在寫而且歷屆要比平常壓的時間在少 10-15 分鐘喔(盡量要給自己這個壓力)因

為到時候到考場上很有可能你會慌掉要計算到你可能在座位上窮緊張的時間。

當然考前衝刺不代表訂正就不確實喔一樣要跟上面說的做! 

 

 

四. 心態 

基本上心態一定要穩，從你決定指考的時候，中間一定會有很傷心或心很癢的

時候例如別人學測都上了剩你在那邊指考或者是班上讀書風氣很差，你都盡量

不要受影響(說不受影響是不可能的)，還有你指考模擬考一定很爛(撇除神人)因

為那是高中老師用來摧毀人心的(像我雖然一路這樣子準備二模數學照樣 47 = 

= )。你要想像這些事情都只是嚇你的只要有盡量確實做好每一個動作沒有道理

全部的人都好只有你爛。指考的路我只能說學測一二階後是最苦的要對抗的不

只有課業壓力還有一堆其他阿哩啦紮讓你超不爽的鬼事但你一定要記得自己是

為了甚麼而苦的。 

 

五. 結語 

以上算是大致上是我準備指考的歷程，因為太多東西沒辦法一一說明清楚，只

能這樣簡單帶過，如果你們對我的準備方法有興趣可以找輔導室的徐枝葦老師

她應該聯絡的到我，希望每個準備指考的學弟妹們都順利最後我想附上我的學

測指考成績好了 

學測 ：國 12 英 13 數 14 社 10 自 11 

指考 ：國 57.7  英 67.5 數乙 100 數甲 89.6 物理 97.5 化學 76.9 

如果覺得我的成績(不是屁話)不是你理想的樣子，你可以不要管我說的去找更

厲害的人請教。  

 

 


