
高一選班群:如何陪伴孩子選班群
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我是誰?  

成為更好的自己!



老年期

中老年期

青壯年期

青少年與

青年期

孩童期

15 ～ 24 歲

探索階段

15 ～ 24 歲

探索階段

15 ～ 24 歲

探索階段

到學校上課，學習各種知識技能1

有初步的實務經驗，並從各

種活動中發現自己的興趣

2

思考自己想要的生活樣態，

開始規劃生涯目標，

進行生涯的選擇

如：選擇就讀什麼

高中及大學科系。

3



1.前進大學

臺灣公私立
普通大學校園分布圖

認識有多少

(國內大學:地點、交通、住宿)



英國高等教育調查中心QS臺灣入榜27所，8校進五百強



2025年《遠見》台灣最佳大學排行榜



國外大學





從生涯金三角看選班群準備

做決定其他助力或阻力

環境

生活型態/生涯信念

自我

工作內容/福利待遇

類組
校系資訊

生醫藥

自己的
能力興趣

父母期望
和

社會需求

對班群
的了解

(Swain,1984)



從生涯金三角看學生選班群準備

1.自我認識

A.性向測驗

B.興趣測驗

C.學科成績

D.學習方法

E.價值觀

2.教育與職業探索

A.校內課程地圖

B.認識多元入學管道

C.認識18學群

D.學群講座

邀請大學教授入校介紹
12/5、11/21

E.大學參訪

F.大學校系博覽會(包種
茶節、杜鵑花節、單車
節…)

G自己參加各大學營隊

3.社會與環境關係

A.家長期待

B.師長諮詢

C.時間管理

D.同儕討論

E.過來人經驗談

1/23 校友校系博覽會

6/16 18 高三學長姐學習經
驗分享

F.了解助力與阻力



輔導室生涯講座

校友校系博覽會(與導師合作辦27場42位校友) 政大外交大學教授學系講座 應屆高三學長姐學習經驗分享
學生拍照重點



2-2從心理測驗
看班群選擇

興趣量表(大考中心查詢)、新編多元性向測驗(紙本)



生涯規劃課本ALL in ONE 31-32 ；166頁



• 興趣測驗結果網路查詢

• 1.大考中心

• 2.生涯輔導

• 3.生涯測驗

• 4.學生登入

• 5. 帳號身分證字號



大考中心興趣量表結果查詢系統
◻網址： https://career.ceec.edu.tw/

◻初始登入帳密為學生身分證字號，但密碼學生已
自行更動

https://career.ceec.edu.tw/


閱覽結果報告書PDF

大學入學考試中心



閱覽結果報告書:

興趣是找尋喜歡學的事 興趣是找尋適合待的地方

大學入學考試中心



新編多元性向測驗
找出你的學習潛能

• 性向：aptitude 個人在某方面的學習潛能

先天 : 個人天生潛在的各項能力

後天 : 經過教育或反覆訓練後所表現的能力

• 性向測驗是在反映各領域的潛在能力，但不等於各學科成績

• 本測驗可以幫助學生－－
✔了解自己在某些學科上，表現好或差的原因

✔檢視自己的學習情況

✔根據自己的優劣勢，有效合理的做生涯決定



167頁



預估理科的
學業表現
預估理科的
學業表現

與自己做比較，
瞭解自己的優勢

和劣勢

與自己做比較，
瞭解自己的優勢

和劣勢

你的各項能力與
全國高中生(普通科)

做比較

你的各項能力與
全國高中生(普通科)

做比較

預估整體的
學業表現
預估整體的
學業表現

預估文科的
學業表現
預估文科的
學業表現

組合分數:理工性向 - 文科性向
(超過11分顯著)



當性向組合分數遇上選班群
類別 分測驗組合 相關說明 學習潛力與傾向

學業性向
語文推理
數學推理
圖形推理

此分數能預測學業成
就之優劣。亦可預測
高中之基本學力。

─

理工性向
機械推理
空間關係
圖形推理

理工 > 文科
1.偏向理工資、生醫藥。
2.可作為選修自然學科
班群之重要參考依據。

文科性向
語文推理
中文詞語

文科 > 理工 偏向文法政財管



性向測驗內容及與學科的關係

社會學科班群 自然學科班群

文法政財管 理工資 生醫藥

性向測驗
主要能力

語文推理、中文詞語
圖形推理、機械推理

空間關係

部分系重視
空間關係、數字推理
知覺速度與確度

數字推理、語文推理
知覺速度與確度

高中學科
國、英、數A/數B

歷、地、公

國、英、數A

物、化
科技

(生科、資訊)

國、英、數A

物、化、
生物



性向測驗 與 學科學習

✔ 性向指學習的潛能，若用來預測成就表現有所限制， 因
個人成功尚需要加上動機、努力、態度等。

✔ 用來驗證已知事實，這樣可使受試者更具信心的邁

• 出下一步或可以診斷學習困難。

✔ 協助了解選擇什麼領域較能勝任愉快。



小提醒

1.性向與興趣兩者並無必然的關係。不可將興趣量表的分
數，視同性向測驗的分數。

2.測驗結果僅是選班群的指標之一，應該同時參考其他資
料，例如：學業成績、個人興趣、價值觀、父母的期望、
學校環境…等。

3.測驗結果應該是擴展可選擇的途徑，指出各種可能性；
而不是因此窄化自己的選項，或作成某一種決定。







生涯進路網大學多元入學
考試

英聽、學測
術科APCS
分科考試









國立臺灣大學-財務金融學系





中央大學資訊工程(APCS)









03學校資源及參考資訊

大同校網、輔導室資源、大學多元升學網、ColleGo



臺北市立大同高中校網(學生專區)



學生專區→生涯發展教育→高中生涯輔導→高一選課選班群輔導



學生專區→學生活動→大學營隊





ColleGo！
大學選才與高中育才輔助系統

◻網址：https://collego.edu.tw/

◻藉由學群、學類、學系的資訊了解大
學選才，也有網站比較與搜尋功能查
詢有興趣的相關科系，釐清自己興趣
與能力。

https://collego.edu.tw/


大學OPEN DAY



認識學群、學類、大學
分析大學學系的內容，
依據重視的知識、考科、興
趣、未來專業發展等因素，
將相似的學系集合為一學類，
相似的學類組成一個學群。



✔當孩子面對生涯選擇，請讓孩子學會負責、面對自己決定
的結果，比每次做對的選擇來得重要。

✔若孩子做了「不太上道」的決定，父母盡可能拋問題引導，
聽聽他的想法。

✔掌握親子溝通：不轉移話題、不批評、不主動給予指導

給家長的溫馨提醒



「我想用心了解你的一切」

讓孩子帶著你

你陪伴孩子

一起度過探索未來的共學時光！



給家長的溫馨提醒
教育與職業資料

1.大學有哪些科系？
這些科系在唸什麼？
未來從事什麼職業？

2.這些工作的內容性質
是什麼？

3.不同班群在高二、高
三的主選修科目？

學生自我認識

1.我的主觀喜好？

2.興趣測驗結果顯示？

3.我的學科學習經驗？

4.我的生活價值觀？

5.我的人生目標？

6.我想要的生活方式？

社會與環境因素

1.家人對我的期望？

2.學長姐、過來人的
經驗談？

3.老師說？同學說？

4.要跟隨社會趨勢熱
門科系嗎？

喜歡、不喜歡

我要什麼？我要做什麼？
2年、5年、10年後

我想要成為什麼樣的我？

決定的選擇歷
程

想一想興趣、能
力可不可以培養？

文法政財管班群 生醫藥班群
理工資班群



連假寒暑假，安排家庭大學之旅

1.大學騎腳踏車 2.大學景點打卡

政治大學 中正大學



04 Q&A

選班群疑惑與迷思



高中生常見的選班群疑惑與迷思

• 不清楚班群的差異？

• 不知道自己喜好與擅長的？

• 不曉得將來要做什麼？

• 喜歡生醫藥班群科系,可是數理化不
行

• 討厭數學物理,也討厭歷史地理

• 選什麼都有被當的危機…

• 能力跟興趣不一致

• 我想要選某個班群,可是家人不支持

• 對生物有興趣想選讀生醫藥班群

• 社會學科班群的同學數學一定不好，

• 或數學好就要讀自然學科班群

• 只想與好朋友選同一班群

• 認為選生醫藥班群進可攻、退
可守

• 不曉得各班群和科系有什麼關
係

• 以為選了班群未來就沒有轉圜
的餘地

• 我們是否傾聽孩子問了什麼、
說了什麼?



選擇沒有好壞，就算不如意，也都有意義。
都使你成為「今天的你」
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喜好
不明確

Q : 孩子不清楚自己的興趣與能力，
如何選擇？
1.從測驗結果、學業表現、日常喜歡從事的活動及
學科老師觀察作全方面分析。

2.瀏覽Collego！等網站。

3.參加大學博覽會、大學營隊或科系相關講座。

4.拓展生活經驗，打開讀書以外的可能性。

5.找導師、課程諮詢、輔導老師或其他老師晤談。



…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

課業學習

Q : 不喜歡社會科目，故選自然學科
班群，這樣考慮方式正確嗎？

1.不喜歡歷史、地理，並不代表有讀自然學科班群的
能力。

2.和老師討論，調整心態與讀書方法。

3.史地－只要背誦？需組織、思辨與分析整合能力

4.理科－只要理解？化學、生物、地科均需背誦
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測驗應用

Q : 興趣測驗、性向測驗結果
以及學業成績不一致？

1.思考測驗是否具參考價值，是否有外在因素影響。

2.以興趣為主的風險－需付出更多努力及調適挫折。

3.以能力為主的風險－沒有熱情，努力克服興趣不足
的心理壓力。

4.參照個人學業學習上的優勢。



未來發展

Q : 選自然學科班群，未來的出路較
好，選社會學科班群以後容易找不
到工作，是這樣嗎?

1.自然學科班群相關科系的職務對應明確，社會學科班
群則較為模糊。

2.自然學科班群大部分的專業在學校習得，社會學科班
群的專業則大部分是進入職場後邊做邊學。

3.孩子未來的成就不能以選了某班群做歸因，而該以他
是否喜歡以及認真學習來做思考。



…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

轉班群
問題

Q : 既然未來有轉班群的機會，那麼現

在先隨便選個班群，唸得不好就轉班

群啊！

1.僥倖心態難全心投入，也常不如目標清楚的人來的努力。
2.人際關係及教師上課模式適應問題。
3.選班群前務必三思，要慎重考慮未來志向。


