
臺北市立大同高級中學 114 學年度第 1 學期 

親職教育講座實施計畫 

一、依據：  

(一) 本校 114 年度輔導工作實施計畫。 

(二) 本校 114 年度家庭教育實施計畫。 

二、目的： 

 (一) 增進家長親職教育，協助家長了解子女在青春期的想法、心態、所遇   

         困難及影響，分析網路世代孩子的獨特性，以提供家長有效的教養策 

         略與溝通方式，陪伴子女面對網路成癮、數位性暴力等新興議題。 

    (二) 提升家長對於生涯與學習議題的知能，以協助家長與學習階段的子女， 

         做好心理準備面對各個階段的學習。 

三、研習對象:本校學生家長及教職員工。 

四、研習內容: 

場次 時間 地點 主題 講座 

1 

114.09.25 (四) 

18：30-20：30 

線上講座 

(連結為 

下方網址) 

高中自主探索

與多元發展：

家長如何陪伴

孩子找到未來

方向 

講師：蔡秦倫 

現任職務： 

教育部大學選才與高中育才計畫(建置 colleGo!系

統)助理研究員 

輔仁大學企管系助理教授 

學歷： 

輔大心理所工商組博士 

學術專長：職涯心理學、領導與工作動機、人力資

源管理 

經歷： 

 國防大學心社所助理教授 

 龍華科技大學助理教授 

 大學入學考試中心研究員 

 台灣生涯發展與諮詢學會理事（2020-2023） 

 台灣人才評鑑與發展學會監事(2021-2024) 

2 114.12.04 線上講座 聰明不迷網 

講師：莊明勳 

學歷： 

台北教育大學教育學系 



(四) 

18:30-20:30 

(連結為 

下方網址) 

經歷： 

 神經語言學，NLP 訓練師受訓資格 

 企業專業心理顧問《心理諮商、企業訓練》 

 潛意識操作專業講師、療癒師 

 兒童專注力養成訓練師 

 特殊兒童輔導策略師 

09.25 親職講座 Google Meet 連結：https://meet.google.com/dsd-stfi-nrr 

12.04 親職講座 Google Meet 連結：https://meet.google.com/hmn-fpdw-usx 

五、參加研習教師核予研習時數 2小時。 

六、經費： 

(一)  講師鐘點費： 

1. 場次(1)講師鐘點費 2,000 元*2 小時＝4,000 元，由本校 114 年度 

   輔導活動經費項下支應。 

2. 場次(2)講師鐘點費 2,000 元*2 小時＝4,000 元，由本校 114 年度 

   家長會經費項下支應。 

七、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 
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