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臺北市立大同高級中學 113學年度生命教育實施計畫 
 

 

一、依據： 

（一）教育部 113年度「友善校園」學生事務與輔導工作作業計畫。 

（二）臺北市 113年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

（三）本校 113學年度輔導工作實施計畫。 

二、目的 

（一）宣導生命教育的理念。 

（二）培養學生了解身體及生命的意義及價值。 

（三）增進學生與他人相處的能力以及愛惜自己和他人生命的方法。 

（四）建立學生具有人文關懷、社會關懷和正義關懷，而且能夠不斷的自我省思，欣賞和熱

愛自己和他人的生命。 

（五）厚植生命教育資源，提供校內師生之運用。 

三、實施方式及內容 

（一）組織：以學生輔導工作委員會為推動小組負責擬定及推動生命教育計畫。 

（二）課程及教學 

實施項目 時間 對象 活動內容 主辦 

開設生命教育課程 
113年 9月 

114年 6月 

高三學生 

高一學生 

高三及高一開設生命教育課程，每週 1

節由生命教育教師授課。 
教務處 

生命教育課程融入 適時 本校學生 

國高中部各學科教師配合適合的生命

教育主題，提供學生正確的生命教育

觀念，及鼓勵教師參加生命教育教案

設計活動。 

教務處 

生涯規劃課程融入 適時 高一學生 

高一開設生涯規劃課程，每週一節，

適時融入壓力紓解、目標追尋、時間

管理等課程內容，增進學生在學習生

活與生涯追尋上的抗壓力並了解學生

身心狀況。 

教務處 

（三）各項宣導活動 

實施項目 時間 對象 活動內容 主辦 

班會討論 
113.9 

114.5 
本校學生 班會題綱(附件一)。 

學務處 

輔導室 

專題演講 

113.8.28 全校教職 輔導特教知能暨自殺防治守門人研習 

學務處 

教官室 

輔導室 

113.9.06 國八學生 生命教育暨特殊教育宣導 

113.9.20 
全校教職 

全校學生 
防災教育演練 

113.10.04 高一學生 生命教育暨特殊教育宣導 

113.11.15 高二學生 法治教育宣導 

113.11.15 國七八學生 法治教育宣導 
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113.12.13 國八學生 人權法治參訪 

114.4(暫定) 本校學生 生命教育暨特殊教育宣導  

114.5(暫定) 本校學生 生命教育暨特殊教育宣導 

114.5(暫定) 高二學生 防制霸凌暨反毒宣導 

生命教育體驗活動 113.10(暫定) 本校學生 
配合臺北市公私立高中友善校園生命

教育體驗活動辦理 
輔導室 

辦理生命教育相關

研習 

113.9.12 教師及家長 家庭教育親職講座(一) 
教務處 

輔導室 
113.11.01 高三家長 高三多元入學講座 

113.11.07 教師及家長 家庭教育親職講座(二) 

輔導室佈告欄 適時 
本校學生 

教職員工 

於輔導室佈告欄張貼珍愛生命及發揮

生命價值、壓力調適等資訊。 
輔導室 

小田園體驗學習 全年度 
本校學生 

教職員工 

透過植物的栽種，體會到生命的成長

與價值，感受大自然的豐碩。 
學務處 

榕城領袖營 暑假 本校學生 

藉由領導才能的訓練以及團隊合作、

體驗教育的實施，讓學生珍視生命的

力量及可能性。 

學務處 

漂書閱讀區 全年度 
本校學生 

教職員工 

透過書籍的閱讀與休憩場所的布置，

形成一種潛在課程，放鬆緊繃的靈

魂，建立非單一的價值。 

圖書館 

推動服務學習 全年度 本校學生 

引導學生參與社團、公共服務，於活

動中建立正確之生命價值與服務之人

生觀 

學務處 

推動輔導室輔導股

長訓練、輔導義工

制度 

全年度 本校學生 

藉由訓練輔導股長的各項活動中，請

輔導股長提早發現及關懷須優先關愛

的學生，避免其陷於團體邊緣。 

輔導室 

全體 

教師 

推動優先關懷學生

認輔制度 
全年度 本校學生 

提早發現及關懷須優先關愛的學生，

提升其對自我生命的重視。 

輔導室 

全體 

教師 

高關懷名單追蹤輔

導暨訓輔聯繫會議 

全年度 本校學生 針對高關懷學生進行追蹤輔導。 輔導室 

強化個別諮商 

全年度 本校學生 針對學生或個案問題，由輔導教師隨

時依需要進行個別談話及諮商；家

長、認輔教師或任課老師適時配合參

與。 

輔導室 

個案研討會 
全年度 本校教師 針對個案問題舉辦個案研討會並追蹤

輔導 

輔導室 

個案轉介 

全年度 本校學生 針對需要專業輔導、通報處理或醫療

之個案，轉介醫療資源或駐校心理師

協助診治。 

輔導室 

學生憂鬱與自傷防

治 
全年度 

本校學生 

教職員工 

擬定學生憂鬱與自我傷害防治計畫， 

建置預防及處理機制。 
輔導室 
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適時 本校學生 以適當工具篩選高危險學生進行輔導 

適時 

本校學生 

家長 

教職員工 

於輔導室網頁公告心情溫度計 APP下

在訊息，並提供線上檢測心情及分析

建議。 

（四）校園安全 

實施項目 時間 對象 活動內容 主辦 

外宿生關懷 全年度 外宿學生 

教官到宿處訪問生活起居、導師、輔

導老師特別關懷生活照料及自我人身

安全保護..等。 

教官室 

增進校園人身安全

環境 
隨時 全校親師生 

加強校園巡查系統、結合社區資源改

善夜間照明設備、加強門房管理、宣

導夜間留校自習者結伴同行..等。 

總務處 

繪製校園安全、疏

散地圖並宣導 
適時 學生 

繪製「校園安全地圖」「校園疏散地圖」

公佈，請教官、總務處、巡堂人員加

強注意。 

教官室 

（五）其他 

實施項目 時間 對象 活動內容 主辦 

充實生命教育軟硬

體設備 
隨時 師生家長 

增購生命教育之教學媒體（影片、書

籍等）及充實網路相關資訊，以供師

生家長借用查詢。 

輔導室 

圖書館 

四、經費：所需經費由本校相關經費項下支應。 

五、本計畫陳校長核可後實施，修正亦同。 
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臺北市立大同高級中學 113 學年度第 1 學期 【班會題綱】 

★請各班依週次討論當週議題，討論結果請確實記錄於班會紀錄簿「討論題綱」欄，至少 100 字。 

月份 
週

次 
討論題綱 

八月 1 

資訊教育： 
(1)在科技發達的今天，手機對你造成了什麼影響？ 

(2)若是過度使用手機，可能會造成哪些不良的影響？ 

(3)手機可以如何幫助你的學習？ 

九月 

2 

環境教育： 
(1)夏日天氣炎熱，常導致環境髒亂，引發疾病。有哪些疾病在夏天特別盛行？ 

(2)這些疾病的傳染途徑為何？如何預防？ 

(3)面對全球極端氣候，如何在生活中減輕環境負擔? 

3 

防災教育： 
(1)我們應如何面對氣候變遷所帶來的更多天然災害？ 

(2)在日常生活中可以做哪些努力，預防這些災害的發生？ 

(3)如果在學校時發生災害，要如何應變？ 

(4)災害發生後應如何善後？ 

4 

能源教育： 
(1)如何在學校中落實節能減碳，請提供節能小撇步。 

(2)如何將「節約能源」的理念落實在日常生活中？ 

(3)想想自己之前對生活消費的態度和想法，你覺得可以做哪些調整呢？ 

5 

服務學習及社會關懷： 

(1)如何建立正確服務觀，並落實日常生活中。 

(2)面對社會弱勢團體，學生可用什麼方式貢獻一己之力？ 

十月 

6 

性別平等教育： 

(1)男女同學相處，應該如何做到彼此尊重？ 

(2)當遇到同學開黃腔（性霸凌）或性騷擾時，你會如何處理？ 

(3)面對各項大眾傳播媒體充斥色情與暴力，應如何拒絕媒體色情與暴力？ 

7 

生命教育： 
(1)請同學介紹熱愛生命值得效法的生命鬥士。 

(2)名人因意外或疾病而突然離世的消息時有所聞，你認為應如何看待人生短暫與無

常？ 

(3)生命為何美好？為何可貴？ 

(4)如何活出生命的意義與價值？ 

8 

法治教育： 
(1)何謂民主法治的內涵？ 

(2)公民在社會上應盡的義務與責任有哪些？ 

(3)當有人的意見與你不同時，應該如何發揮法治的精神解決問題？ 

9 

品格教育： 

(1)自律負責-對於在自己工作所擔任之角色，是否有以身作責完成任務？ 

(2)關懷行善-在面對需關懷或幫助的情境下，你會如何協助他人？ 

(3)公平正義-在知道身邊的友人有不公平的作為發生時，你會如何去處理？ 

附件一 
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十一
月 

10 

校慶將至： 
(1)校慶活動中，你最期待其中的哪些活動？為什麼？ 

(2)你認為如何能夠更多地參與和貢獻校慶活動，讓校園的歡慶更加熱鬧有趣？ 

(3)校慶籌備的過程中，你與同學有哪些合作？過程中有什麼收穫和想感謝的人呢？ 

11 校慶總預演 

12 

家庭教育： 
(1)家有一老如有一寶。請分享你與家中祖父母輩互動的經驗。 

(2)請舉例說明高齡者在日常生活上，有哪些不方便？如何幫助他們？ 

(3)請分享照顧或幫助長者之經驗。 

(4)你希望未來有怎樣的高齡生活？ 

13 

生涯教育： 
(1)如果在課業學習遇到困難，你會如何尋求協助？ 

(2)請分享你曾聽過或使用過的有效學習策略。 

(3)請分享你曾聽過或使用過的時間管理策略。 

(4)如果在選擇未來就讀科系時遇到困難，你會如何尋求協助？ 

14 第二次定期評量 

十二
月 

15 

租稅教育： 
(1)什麼是所得稅，為什麼人們需要支付所得稅？ 

(2)請討論所得稅是如何影響個人和國家的經濟運作的？ 

(3)請討論一下稅收如何協助政府提供社會福利，幫助那些需要幫助的人？ 

16 

國際教育： 
(1)學校常有來自各國的同學前來交流，你會如何介紹自己與所居住的城市？ 

(2)請分享你跟不同國家、文化的同學之間的交流經驗。 

(3)不同民族有不同的特質，你要如何在生活中實踐尊重多元文化？ 

17 

健康促進─性教育： 
高一國七： 

（1）回顧你國中/小的健康教育課程，有關性教育的部分，有學到了哪些相關知識？ 

高二國八： 

（1）國八：在校園中，你聽到哪些同學間的討論話題與「性」或「性別」相關？這

些話題是否是正確或正當的表達與討論？為什麼？ 

（2）高二：根據你在這個學期學到的法律相關課程，對於「性」與「性別」的相關

內容，有什麼樣的學習？ 

高三國九： 

（1）國九：回顧過去在公民課上學到的法律相關課程，對於「性」與「性別」的相

關內容，有什麼樣的學習？ 

（2）高三：有關近幾年的新聞事件，有哪些是和「性」與「性別」相關，請簡略分

享相關新聞內容？ 

18 

情緒教育暨自我傷害防治教育： 

(1)當你很憤怒或受挫時，有哪些正向合宜的紓發管道？ 

(2)如果遇到家人或朋友，心情不佳時，你會如何安慰她、他？ 

(3)你是個會將情緒顯露在外表的人嗎？你為什麼會選擇顯露/不顯露情緒？ 
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一月 

19 

交通安全教育： 
(1)為什麼要有交通規則？交通安全的重要性如何？ 

(2)如何減少交通事故的發生？ 

(3)身為學生該如何遵守交通安全？ 

20 

期末回顧與檢討： 
(1)這學期中最懷念的事是什麼？最得意的是什麼？ 

(2)學習上最需要克服的困難是什麼？希望師長給予什麼樣的協助？ 

(3)這學期中班上做得好和做得不好的事有那些？ 

 

 


