
免費心理衛生諮詢
臺北市立大同高級中學113學年度第1學期

心理衛生資源駐校服務

每次預約時段以1節為單位，費用免費

歡迎有需要的同學、家長、老師直接洽輔導組預約

預約電話：25054269#141輔導組

駐校心理師 專長 可預約時段

諮詢是什麼?

諮詢是對於不確定自己是否需要專業協助的人，針對自己或
親友/學生的困擾獲得初步掌握與了解，提供可運用的資源，
或再進一步評估是否需要心理諮商。

手機成癮、親職教育
情緒困擾、壓力管理

親子關係、人際關係
衝突處理、壓力調適

伴侶治療、系統合作
性別議題、多元文化


