
臺北市立大同高級中學 112 學年度第二學期 
親職教育講座實施計畫 

一、依據：  

(一) 本校 112年度輔導工作實施計畫。 

(二) 本校 112年度家庭教育實施計畫。 

二、目的： 

 (一) 增進家長親職教育，協助家長了解子女在青春期的想法、心態、所遇   

         困難及影響，分析網路世代孩子的獨特性，以提供家長有效的教養策 

         略與溝通方式，陪伴子女面對網路成癮、數位性暴力等新興議題。 

    (二) 提升家長對於生涯與學習議題的知能，以協助家長與學習階段的子女， 

         做好心理準備面對各個階段的學習。 

三、研習對象:本校學生家長及教職員工。 

四、研習內容: 

場次 時間 地點 主題 講座 

1 

113.03.07 

(四) 

18：30-20：30 

線上講座 

(連結為 

下方網址) 

大學科系 

就業趨勢 

講師：臧聲遠 

現任職務： 

Career 就業情報公司顧問 

學歷： 

國立臺灣大學經濟學系 

國立臺灣大學社會學系研究所 

經歷： 

➢ 自立早報國際組召集人/遠見雜誌主編 

➢ 青輔會大專生就業力教育諮詢委員 

➢ 各級學校及政府機構應邀演講超過 1000

場，主題涵蓋青年就業、職場競爭力、生涯

規畫、大學科系選擇、學生輔導等 

2 

113.04.18 

(四) 

18:40-20:40 

線上講座 

(連結為 

下方網址) 

青少年情緒與

網路使用 

講師：蘇俊誠 

現任職務： 

利伯他茲心理諮商所諮商心理師 

竹北暖陽身心科診所諮商心理師 

國立清華大學兼任講師 

臺灣兒少權益暨身心健康促進協會理事 

臺灣阿德勒心理學會理事 

職游職涯發展與諮詢工作室督導 

學歷： 

清華大學心理學系博士研究  

臺北教育大學心理與諮商碩士 

臺灣師範大學教育心理與輔導學士 



經歷： 

➢ 生涯教練與諮商 

職游職涯諮詢工作室、台北護理健康大學、

虎尾科大、台少盟、敦品中學等國內合作機

構逾 20所 

➢ 成癮處遇 

臺北看守所、新店戒治所、金門監獄合作心

理師、利伯他茲藥酒癮治療性社區研究 

➢ 課程開發與帶領 

法務部法官學院、教育部國前署、中華適性

教育協會、勵活課程設計中心以及國內多所

大專院校、中小學合作講師 

➢ 青少年輔導與親職教養 

臺北市龍山國中專任輔導教師，景美國中、

敦化國中、明德國中、矯正署敦品中學合作

心理師、桃園市強制親職教育合作心理師 

中學、安置機構輔導志工督導 

113.03.07與 113.04.18親職講座 Google Meet連結:  

https://meet.google.com/stm-jurk-knx 

五、參加研習教師核予研習時數 2 小時。 

六、 經費： 

(一) 講師鐘點費： 

1. 場次(1)講師鐘點費 2,000元*2小時＝4,000元，由本校 113年輔導活動經費項 

   下支應。 

2. 場次(2)講師鐘點費 2,000元*2小時＝4,000元，由家長會經費支出。 

七、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 
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