
臺北市立大同高級中學 112 學年度第 1學期 

親職教育講座實施計畫 

一、依據：  

(一) 本校 112年度輔導工作實施計畫。 

(二) 本校 112年度家庭教育實施計畫。 

二、目的： 

 (一) 增進家長親職教育，協助家長了解子女在青春期的想法、心態、所遇   

         困難及影響，分析網路世代孩子的獨特性，以提供家長有效的教養策 

         略與溝通方式，陪伴子女面對網路成癮、數位性暴力等新興議題。 

    (二) 提升家長對於生涯與學習議題的知能，以協助家長與學習階段的子女， 

         做好心理準備面對各個階段的學習。 

三、研習對象:本校學生家長及教職員工。 

四、研習內容: 

場次 時間 地點 主題 講座 

1 

112.09.15 

(五) 

18：40-20：40 

線上講座 

(連結為 

下方網址) 

大學多元入學

與高中學習歷

程檔案 

陳啓東 
現任職務： 
國立暨南國際大學教育學院教授兼院長 
學歷： 
國立彰化師範大學教育學博士 
經歷： 
➢ 國立政治大學附屬高級中學校長 
➢ 國立暨南國際大學附屬高級中學校長 
特殊經歷： 
➢ 教育部教學正常化諮詢輔導委員 
➢ 教育部高級中等學校均質化計畫審查委員 
➢ 教育部高中優質化輔助計畫諮詢輔導委員 
➢ 教育部高職優質化輔助計畫審查委員 

2 

112.12.21 

(四) 

18:40-20:40 

線上講座 

(連結為 

下方網址) 

孩子的叛逆， 

都是想求助 

黃之盈 
現任職務： 
桃園市立青埔國民中學專任輔導教師 
學歷： 
國立高雄師範大學輔導與諮商研究所 
證照： 
➢ 諮商心理師證書(諮商字第 001812號) 
➢ 國民中學綜合活動學習領域輔導活動專長教

師證 
經歷： 
➢ 暢銷作家，著作:《恆溫教養》、《當最親

的人成為傷痕》、《從此，不再複製父母婚
姻：35種練習，揮別婚姻地雷，找回幸
福》、《看不見的傷，更痛：療癒原生家庭
的傷痛，把自己愛回來》 

➢ 親子天下嚴選作者 
➢ Podcaster，頻道：FACE崩潰娃的鎮定計 
➢ 創意玩生涯專欄作家 
➢ 自由時報愛情蹺蹺板 Q&A專欄作家 



09.15親職講座 Google Meet連結:https://meet.google.com/mzv-mtax-pdt 

12.21親職講座 Google Meet連結:https://meet.google.com/kcq-udjm-ech 

五、參加研習教師核予研習時數 2小時。 

六、 經費： 

(一) 講師鐘點費： 

1. 場次(1)講師鐘點費 2,000元*2小時＝4,000元，由本校輔導相關經 

   費項下支應。 

2. 場次(2)講師鐘點費 2,000元*2小時＝4,000元，由家長會經費支 

   出。 

七、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 
 


