
臺北市立大同高級中學 111學年度第 2學期親職教育講座實施計畫 

一、依據：  

（一）本校 111 學年度輔導工作實施計畫。 

（二）本校 111 學年度家庭教育實施計畫。 

二、目的： 

（一）增進家長親職教育協助家長與學習階段的子女，做好心理準備面對各個的學習階段；並

建立恰當的溝通方式，並透過有效的策略與鼓勵，建立親子愛的溝通管道。 

（二）提昇家庭對於疾病應對之知能，建立良好家庭關係的互動與溝通技巧，培養其教育孩子

的能力、發揮家庭功能。 

三、研習對象：本校學生家長及教職員工。  

四、研習內容： 

場次 時間 地點 主題 講座 

1 

112.03.10（五） 

下午 

18:40-20:40 

1 樓 

綜合會議室 

大學校系就業趨勢分

析   

臧聲遠 

現任職務： 

 Career 就業情報公司 顧問 

經歷： 

 Career 職場情報誌 總編輯 

 青輔會大專生就業力教育諮詢委員 

 自立早報國際組召集人 

 遠見雜誌主編 

 各級學校及政府機構應邀演講超過 1300

場，主題涵蓋青年就業、職場競爭力、

生涯規畫、大學科系選擇、學生輔導等 

2 

112.04.27（四） 

下午 

14:10-16:00 

3 樓 

生涯教室 

活用腦科學，和孩子溝

通更順暢 

伍文海 

現任職務： 
 企業團隊溝通培訓課程講師  

 學校親職講師 

經歷： 
 著有《贏在溝通力：到哪都受歡迎的 4

門溝通課》，榮登博客來暢銷榜 

 知名管理書籍《Coaching the Brian》

國際中文版主編 

 累積執行培訓活動逾數千小時 

 為某全球排名前五大的樂器製造商，以

3小時的客製化活動，迅速凝聚所有中

高階主管對公司目標的共識。 

五、參加研習教師每場次核予研習時數 2 小時。 

六、經費：場次(1)講師鐘點費 2,000 元*2 小時＝4,000 元，由本校輔導相關經費項下支應。 

       場次(2)講師鐘點費 2,000 元*2 小時＝4,000 元，由本校家長會相關經費項下支應。 

七、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 


