
 臺北市立大同高級中學 110 學年度第 1 學期親職教育講座實施計畫 
一、依據：  

（一）本校 110 學度輔導工作實施計畫。           

（二）本校 110 學度家庭教育實施計畫。 

二、 目的： 

（一） 協助家長了解子女在面對生涯與學習議題的想法、心態、所遇困難及影響，提供家長有效的策略及

合宜的溝通方式，陪伴子女經歷生涯與學習議題的過程；協助家長與學習階段的子女，做好心理準

備面對各個階段的學習。 

三、研習對象：本校學生家長及教職員工。  

四、研習內容： 

場次 時間 地點 主題 講座 

1 

110.11.26 

(五)晚上 

18：30~20：00 

 

綜合 

會議室 

大學端如何看待

學習歷程檔案 

林國明  教授 
學歷:美國耶魯大學社會學博士 

職稱:台大社會系教授兼系主任 

經歷 

台灣社會學會理事長 

多元教育家長協會理事長  

台灣大學社會系系主任  

台北市高中學生家長會聯合會第十六屆監事長 

106 學年度台北市松山高中家長會會長  

台北市首都早報 Repórter 

2 

110.12.09 

(四)下午 

14：10~16：00 

 

行政大

樓 3樓 

生涯教

室 

迎接滑世代:幫

助孩子善用網路

而不迷惘 

陳志恆 諮商心理師 
現任職務： 
諮商心理師、心理健康專題講師、作家，也是情緒調節

專家。 

小時候立志當上教育部長，長大後只想開個快樂電力

公司。喜歡與人相處，卻患有權威恐懼症，內心住著不

安分的靈魂，不學無術，愛湊熱鬧，寫作、演講、工作

坊……什麼都來。曾終日與青少年孩子為伍，常以正經

嚴肅的形象見人，卻被學生視為諧星。在經歷近十年的

學校輔導教師生涯後，人生急轉彎，辭掉穩定的教職，

離開校園，走入社區，遠大的心理助人夢正要展開…… 

【專長領域】 

NLP 潛意識工作、親職教育、學習潛能、生涯規劃、壓

力與情緒管理、親密情感、性侵害與性騷擾防治、助人

技巧與志工培訓、人際關係與溝通、生命教育、生涯規

劃、簡快身心積極療法 

【證照】 

● 台灣諮商心理師高考及格 (諮心字第 001155 號) 

● 美國 NLP 大學認證高階訓練師 (Master Trainer) 

● 全球 NLP 訓練與諮詢社群 (GTC) 認證成員 
● 簡快身心積極療法訓練合格治療師 

五、參加研習教師核予研習時數 2小時。 

六、 經費： 

 場次(1)講師鐘點費 2,000 元*2 小時＝4,000 元，由本校輔導相關經費項下支應。 

 場次(2)講師鐘點費 2,000 元*2 小時＝4,000 元，由本校家長會相關經費項下支應。 

 

七、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 


