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臺北市立大同高級中學 109學年度家庭教育實施計畫(初版) 

一、依據： 

（一）家庭教育法。 

（二）教育基本法第八條「家長參與學校教育事務」精神。 

（三）臺北市各級學校施行家庭教育課程及活動實施要點。 

（四) 臺北市各級學校成立家庭教育委員會注意事項。 

 (五) 臺北市政府教育局 109年人口政策宣導實施計畫。 

（六）本校 109學年度輔導工作計畫。 

二、目的： 

（一）加強親職教育、子職教育、性別教育、婚姻教育、失親教育、倫理教育、多元文

化教育、家庭資源與管理教育。 

（二）加強學校與家庭間之聯繫，激發家長關心子女，協助學校教育，增進教育效果。 

（三）提昇家長參與子女學習活動的積極態度，增進親師的溝通與合作關係，創造優質

學習環境，提昇學校辦學、教師教學、學生學習的品質。 

三、組織及職掌 

    依「家庭教育法」及「臺北市各級學校成立家庭教育委員會注意事項」成立本校家庭教

育委員會，主要任務如下： 

（一） 統整學校各相關資源，擬訂家庭教育實施計畫，落實執行並檢核實施成果。 

（二） 規劃辦理學生、教職員工及家長之家庭教育相關課程及活動。 

（三） 推廣家庭教育相關教材之應用。 

（四） 整合校園性別平等教育及人口教育之宣導。 

（五） 協調學校與社區家庭教育交流及合作事宜。 

本校家庭教育委員會組織分為教學組、活動組與宣導三組，每學期召開會議一次，人員

與職掌如下表： 

 職稱 姓名 現任職務 性別 備註 

1 主任委員 莊智鈞 校長 男 督導全校家庭教育相關活動之推展。 

2 執行秘書 陳麗英  輔導主任 女 綜理及協調全校家庭教育各項活動。 
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教學組 

吳致娟 教務主任 女 
1. 規劃學校日活動及推動家庭教育教學相關事宜。 

2. 鼓勵各科課程融入教學。 

4 楊雅慧  家政教師 女 擔任家庭教育融入教學等課程活動。 

5 林靜宜 家政教師 女 擔任家庭教育融入教學等課程活動。 

6 

活動組 

周明蒨 學務主任 女 
規劃學校日及推動家庭教育各項活動，將家庭議題落

實於社團、班週會及相關學生活動中。 

7 何叔俞 圖書館主任 女 
協助辦理家庭教育宣導之各項活動及蒐集家庭教育

相關圖書、影音資源及教學媒材，並辦理家長讀書會。 

8 陳安琪 資料組長 女 

1. 規劃、辦理及宣導全校家庭教育各項活動（如祖父

母節），以及社會資源應用等事宜。 

2. 擬訂家庭教育實施計畫，並納入學校行事曆。 

3. 辦理親職教育講座活動。 

9 
宣導組 

陳一心 家長會長 男 
本校家長會長，整合社區資源並協助推動全校家庭教

育各項活動。 

10 謝孟瑤 家長委員 女 建立家長在家庭教育方面之正確觀念。 
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 職稱 姓名 現任職務 性別 備註 

11 蘇明豐 家長委員 男 建立家長在家庭教育方面之正確觀念。 

12 蘇祐晟 家長委員 男 建立家長在家庭教育方面之正確觀念。 

四、實施方式及內容 

（一）家庭教育委員會組織運作 

實施項目 時間 活動內容 

班級家長代表選舉 109.09.19（六）學校日 各班級選出 2名家長代表 

家長代表大會 109.9.29（二）18：30 
召開 109 學年度家長代表大會，選出

家長會長、副會長 

家長委員會 109.10.16（五）19：00 
召開 109 學年度家長會第 1 次委員會

議，推舉家庭教育委員會家長代表 

成立家庭教育委員會並

召開會議 

第 1學期：109.10.29（四） 

第 2學期：110.03(暫) 

成立家庭教育委員會，規劃辦理本校

家庭教育之各項相關活動。 

（二）家庭教育課程及活動： 

    依「本市各級學校施行家庭教育課程及活動實施要點」，第一學期以「主題軸 1：家人

關係」為主題，第二學期以「主題軸 2：家庭生活管理」為主題規劃本校家庭教育課程及活

動。 

1.正式課程（融入） 

年

級 

學

期 
單元名稱 內容簡介 

節

數 

可融入之生涯規畫教育議題學習

主題-議題實質內涵(指標) 

實施 

成效檢核 

【綜合領域】 

國

九 
上 

【家政】 

家庭萬花筒 

透過課程了解到

人際交往的發展

及家庭溝通互動

的重要性，並能發

展出家庭金句進

行愛家小物的製

作。 

6 

家 J4 探討約會、婚姻與家庭建立的

歷程。 

家 J3 了解人際交往、親密關係的發

展，以及溝通與衝突處理。 

家 J5 了解與家人溝通互動及相互支

持的適切方式。 

家 J6 覺察與實踐青少年在家庭中的

角色責任。 

1. 學習單 

2. 課堂問答 

3. 愛家小物 

【輔導活動】 

人生好好玩 

介紹生涯基本概

念，並讓學生能開

始思考自己對於

未來的規劃與安

排。 

3 

家 J2 探討社會與自然環境對個人及

家庭的影響。 

家 J4 探討約會、婚姻與家庭建立的

歷程。 

家 J6 覺察與實踐青少年在家庭中的

角色責任。 

1. 學習單 

2. 課堂問答 
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【輔導活動】 

人際溝通 

從人際溝通理論

出發，引導學生學

習分析並理解自

己溝通模式，進而

能發展出適合自

己與他人的溝通

方式。 

2 

家 J3了解人際交往、親密關係的發

展，以及溝通與衝突處理。 

家 J5了解與家人溝通互 動及相互

支持的適切方式。 

1. 學習單 

2. 課堂問答 

【輔導活動】 

升學大進擊 

介紹學制及升學

管道，並引導學生

與家長針對升學

進行討論，進而規

劃未來。 

3 
家 J7運用家庭資源，規劃個人生活

目標。  

1. 學習單 

2. 課堂問答 

2.正式課程外 

實施主題 時間 對象 活動內容 主辦 

家庭教育 

班級讀書會 
班會時間 學生 

設計班會討論題綱，並提供素

材，由導師帶領同學討論。 

第 1學期主題軸為「家人關係」

於 10月 30日辦理完畢，此次共

提供 3部短片供班級參考使用，

討論題綱共四題：(1)在家人相

處的過程中，可曾發生讓你/妳

印象深刻的負面經驗？當時發

生了什麼事？而你/妳當時的感

受、心情如何；(2)在家人相處的

過程中，可曾發生讓你/妳印象

深刻的正面經驗？當時發生了

什麼事？而你/妳當時的感受、

心情如何；(3)若你/妳有機會對

家人表達、溝通，你/妳希望讓他

們知道些什麼；(4)你/妳會願意

做什麼嘗試，幫助自己達到與家

庭關係的新平衡。 

第 2學期主題軸為「家庭生活管

理」，預計於 110年 4月辦理。 

學務處 

輔導室 

「家有一老， 

如有一寶」 

-關懷老人寒假作業 
109學年度寒假 

國八

學生 

國八家政課程寒假作業，請國八

學生利用寒假時間關懷家中或

社區老人：(三項選擇一項) 

1. 我的家族故事。 

2. 與家中老人共同從事一項活

動。 

3. 跟著長輩學做菜。 

教務處 

祖父母節宣導 
上學期 

(8-9月) 
師生 

1. 109 年祖父母節訂在 8 月 30

日，即在 8月底開學日之前，

希望孫子女們能探望祖父母

輔導室 
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實施主題 時間 對象 活動內容 主辦 

及外祖父母。倡導家庭世代

互動關係，強調孝道親情及

敬老尊賢之倫理道德核心價

值。 

2. 辦理本校【喀擦，抓住溫馨時

刻】分享與祖父母相處的溫

馨時刻照片，寫下作品名稱

及簡單的心情點滴。 

性別及情感教育 

宣導 

第一學期： 
109.09.04（五）第 6節 

 高二性平教育講座「只要相

愛不要傷害-辨識危險情人」 

109.10.30（五）第 5節 
 國七性侵害防治宣導 
「網路交友停、看、聽」 

第二學期： 
110.03(五)第 5 節 

高一性別平等教育宣導 

110.04(五)第 7 節 

國八性別平等教育宣導 

師生 

配合性別平等教育宣導活動，辦

理性別、情感教育、性侵騷防治

宣導講座，提昇學生情感互動知

能及人身安全概念。 

輔導室 

學務處 

人口教育宣導 109.11 

教職

員工

師生 

1. 人口政策宣導月：11月。 

2. 宣導主題：營造樂婚、願生、

願養社會；建構多元和諧生

活家園；推廣祖父母節。 

3. 辦理人口教育政策相關主題

書展。 

4. 利用校內電視牆及電子看

板，宣導人口教育政策相關

內容。 

5. 透過宣導建立教職員工生經

營健康、平等、和諧的家人關

係觀念，及對長者、下一代、

新住民的關愛與責任感。 

學務處

輔導室 

圖書館 

家庭教育暨新住

民多元文化週 
110.04 

教職

員工

師生 

1.家庭教育暨新住民多元文化

專欄展及挑選有關家庭教育與

多元文化相關書籍，以及學生課

程、相關活動成果於圖書館展覽

區展示。 

2. 「世界書香日」系列活動，推

展師生認識多元文化，使師生了

解進而接納異國文化特色，並能

夠尊重、關懷與協助新住民，進

而涵養關懷、接納情操。 

3.國際交流和教育旅行經驗分

圖書館 

輔導室 

學務處 
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實施主題 時間 對象 活動內容 主辦 

享，發展國際能力，養成具備

國際素養、全球競合力、全球

責任感的國際化人才。 

定期宣導相關資

訊 
適時 

師生 

家長 

1.於導師會議手冊、學校日手冊

等宣導家庭教育正確觀念。 

2.適時利用各項集會場所宣導

正確觀念及法令。 

3.於本校網站建置教庭教育專

區。 

輔導室 

輔導專欄 適時 師生 
於電梯口等明顯處張貼家庭教

育資訊。 
輔導室 

教材蒐集 適時 教師 提供相關教材給教師參考 圖書館 

家庭教育諮詢 適時 
師生 

家長 

視需求提供家庭教育諮詢與資

源轉介服務 
輔導室 

（三）親職講座與宣導研習 

實施項目 時間 對象 活動內容 主辦 

學校日活動 

第 1學期： 
109.09.19(六)8:00-12:00 

第 2學期： 
110.03(五)18:00-21:00(暫) 

教師 

家長 

導師班級經營報告、任
課教師教學說明、親師
溝通及校務說明。 

教務處 

學務處 

特教生家長親師座談會 
 

109.09.19(六)12:30-14:00 

 
家長 

透過座談會方式，提供
家長認識與瞭解自己
孩子的管道。 

輔導室 

親職教育講座（一） 109.10.14(四)18:30-20:30 

教師 

家長 

學生 

周弘偉/組長 

大學考招變革及參採

學習歷程項目內容 

家長會 

輔導室 

親職教育講座（二） 109.10.29(四) 14:10-16:00 
教師 

家長 

張顯蓓/諮商心理師 

陪孩子談情說愛 

家長會 

輔導室 

親職教育講座（三） 109.12.10(四)18:30-20:30 

教師 

家長 

學生 

周弘偉/組長 

從大學選才看個人申

請第二階段準備 

家長會 

輔導室 

親職教育講座（四） 110.03(暫) 

教師 

家長 

學生 

講師待聘 
家長會 

輔導室 

親職教育講座（五） 110.04(暫) 
教師 

家長 
講師待聘 

家長會 

輔導室 

高中部家長說明會（一） 109.11.06(五)18:40 
家長 

學生 
高三多元入學家長說
明會 

教務處 

輔導室 

高中部家長說明會（二） 110.03(暫) 家長 高一選組家長說明會 
教務處 

輔導室 
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實施項目 時間 對象 活動內容 主辦 

高中部家長說明會（三） 110.07(暫) 
家長 

學生 
高三考試分發選填志
願家長說明會。 

輔導室 

國中部家長說明會（一） 110.03(暫) 
家長 

學生 
國九適性入學家長說
明會 

教務處 

輔導室 

國中部家長說明會（二） 110.06(暫) 
家長 

學生 
國九選填志願家長說
明會 

教務處 

輔導室 

志工家長讀書會 每週四 9：30-11：30 家長 
透過書籍導讀討論、戶
外學習體驗等方式，提
昇家長志工凝聚力。 

家長會 

家庭教育相關主題 
(性別平等、兒少保護） 

教師知能研習 

第 1學期： 
109.11.20（五）10:00-12:00 

第 2學期： 

110.07(暫) 

教職 

員工 

1. 利用各式會議時間
宣導，並辦理性別
平等教育、兒少保
護、高風險家庭評
估通報篩檢等主題
之教師研習。 

2. 以專題演講的方式
進行家庭教育相關
議題之探討。 

輔導室 

志工家長 全年 家長 

招募志工家長，培育具
備愛心、熱心及輔導知
能之志工家長，協助校
內事務工作。 

家長會 

輔導室 

各處室 

五、經費：由本校經費或學生家長會相關經費項下支應。 

六、本計畫經家庭教育委員會討論通過，陳請校長核可後實施，修正時亦同。 


