
臺北市立大同高級中學 109學年度第 2學期親職教育講座實施計畫 

一、依據：  

（一）本校 109學年度輔導工作實施計畫。 

（二）本校 109學年度家庭教育實施計畫。 

二、目的： 

（一）增進家長親職教育協助家長與學習階段的子女，做好心理準備面對各個的學習階段；並

建立恰當的溝通方式，並透過有效的策略與鼓勵，建立親子愛的溝通管道。 

（二）提昇家庭對於疾病應對之知能，建立良好家庭關係的互動與溝通技巧，培養其教育孩子

的能力、發揮家庭功能。 

三、研習對象：本校學生家長及教職員工。  

四、研習內容： 

場次 時間 地點 主題 講座 

1 

110.02.26（五） 

下午 

18:30-20:30 

1樓 

綜合會議室 

從產業趨勢看 

大學校系選擇 

臧聲遠 

現任職務： 

 Career就業情報公司 顧問 

經歷： 

 Career 職場情報誌 總編輯 

 青輔會大專生就業力教育諮詢委員 

 自立早報國際組召集人 

 遠見雜誌主編 

 各級學校及政府機構應邀演講超過 1000

場，主題涵蓋青年就業、職場競爭力、

生涯規畫、大學科系選擇、學生輔導等 

2 

109.04.29（四） 

下午 

14:10-16:00 

3樓 

簡報室 

超前部署「智」囊團 

-失智症的認識與預防 

湯麗玉 

現任職務： 
 社團法人台灣失智症協會 專任秘書長 

 中華民國家庭照顧者關懷總會 理事 

 行政院長期照顧推動小組 委員 

經歷： 
 陽明大學護理學系精神科護理 專任講

師 

 天主教康泰醫療教育基金會失智老人服

務組副主任 

 中華心理衛生協會 秘書長 

 國際失智症協會 理事 

 衛福部社家署身心障礙機構評鑑委員及

身心障礙機構評鑑諮詢小組 委員 

五、參加研習教師核予研習時數 2小時。 

六、經費：場次(1)講師鐘點費 2,000元*2小時＝4,000 元，由本校輔導相關經費項下支應；場

次(2)講師鐘點費 2,000 元*2 小時＝4,000元，由家長會經費支出。 

七、本計畫陳校長核 2可後實施，修正時亦同。 


