
 臺北市114學年度「健康促進-全民健保議題公開授課」實施計畫  

一、依據：臺北市114學年度健康促進學校實施計畫。  

二、目的：落實高國中小學推動健康促進全民健保議題，增進臺北市教職人員健

保促進教學知能，透過公開授課與議課，深化全民健保執行策略。  

三、辦政府教育局理單位：  

(一)主辦單位：臺北市政府教育局。  

(二)承辦單位：臺北市立中正國中。  

(三)協辦單位：國立臺灣師範大學、康寧大學。  

(四)參加單位：臺北市各高中職、國中與國小，全民健保議題學校請務必派員。  

四、研習對象：本市高中職以下參與健康促進-全民健保議題授課教師，並請給

予公假派代。  

五、研習時間：114年12月26日(星期五) 13:30 至 16:30。  

六、研習地點：臺北市立中正國中五樓會議室。  

七、報名方式：即日起至114年12月19日(星期五) 下午 5 時前，請逕行登入臺

北市教師在職研習網(http://insc.tp.edu.tw)報名。  

八、課程內容：  

時 間 活 動 內 容 講 師 

13:30~13:50 報到 中正國中(五樓會議室) 

13:50-14:40 
全民健保巧巧推 

~經驗分享 
(芳和國中)林敏卉護理師 

14:40~14:50 
「健保脫皮作客記」

跑酷遊戲教案說課 

全民健保示範教師 

(民生國中邰思瑀老師) 

14:50-14:55 中場休息 中正國中 

14:55-15:40 
「健保脫皮作客記」

跑酷遊戲公開授課 

全民健保示範教師 

(民生國中邰思瑀老師) 

15:40~16:00 議課 
全民健保示範教師 

(民生國中邰思瑀老師) 

16:00~16:15 
全民健保議題成果~實

境秀影片徵選計畫 
康寧大學陳麗珠 教授 

16:15~16:30 Q&A 康寧大學陳麗珠 教授 

 


