
臺北市立大同高級中學 113 學年度高中部二年級學生戶外教育活動 
活動注意事項  

◆下車時機：需等所有車輛停妥並依指示下車。 

◆車上設備：如需使用，請通知團輔人員。 

◆行車途中，請依照道路交通管理處罰條例規定:  

 1.遊覽車上乘客均應繫妥安全帶。 

 2.車輛行駛於高速公路或快速道路時，乘客不得站立於車上。 

 3.若違反上述規定經取締會直接對乘客開罰新台幣三千元以上六千元以下罰鍰。 

◆車上安全事項： 

 1.車行當中勿在車內跑步或跳躍。2.車內滅火器或安全門非必要嚴禁玩耍或開啟。 

 3.保持車內之清潔（不可將口香糖黏在座位上）。4.勿破壞車內設備,否則照價賠償。 

◆活動安全注意事項： 

 1.患有心臟血管疾病、頸椎或脊椎有任何不適與潛在問題、身體不適或身高超高、體重超重者，各項 

   設施多有限制乘坐，為了安全考量，敬請配合各項規定。 

 2.為了安全考量，行程中任何活動皆需衡量個人身體及體能狀況，若身體不適，請同學務必告知老 

   師，不要勉強參加。 

 3.為避免流行病毒的傳染，請師生保持個人良好衛生習慣，建議自備口罩依個人需求進行配戴， 

   並於活動中：a.勤洗手(餐前便後必洗手)。b.用餐時使用公筷母匙。 

◆飯店安全事項： 

1.注意房間內及大廳落地窗及玻璃。 

2.消防設施及安全裝置，嚴禁玩耍。 

3.進浴室請小心，以免滑倒。洗澡時為避免燙傷,請先放冷水再放熱水。 

4.房間內所有物品不可任意移動、不可破壞。 

5.嚴禁攀爬飯店陽台、窗戶，否則安全自負。 

6.設施使用：若有健身房不宜使用（曾有學生因指導教練不在而撞斷牙齒）。 

7.晚點名時，嚴禁跑到別的房間。 

8.房間如有問題或安排不妥，請到飯店大廳找團輔人員解決。 

9.房內電話非必要請勿撥打外線電話，如衍生費用需自行付費。 

10.因應政府環保政策，飯店不提供一次性備品(如:牙刷、牙膏、梳子、拖鞋…等)。 
11.床位安排以每人一床位為原則。各班人數不一，難免會與別班同學併房。 

◆用餐： 

1.由團輔引導入餐廳，依排定之桌號入座，並保持肅靜。 

2.餐桌安排因各班人數不一，勢必會與別班併桌。 

3.素食同學使用素食套餐，與該班同學同桌用餐。 

4.請同學自行攜帶環保筷。 

5.Buffet為節省時間及提高效率，用餐方式請各位同學一定要配合。 

a.進餐廳一定要保持安靜，先就座位坐好。 

b.用餐時段旅行社會統一宣布，供餐時段內，以房為單位入餐廳用餐，避免全班湧進，造成大排隊取 

  菜等情事。 

c.請同學不用擔心，自助餐的菜色會一直補充且可重覆取菜。 

d.取餐的速度要快，才不會造成後面大排長龍。 

e.多樣少量取菜，不要偏好某樣菜色，愛惜資源。 

f.同學於 Buffet時段請愛惜資源，勿留過多飯菜，餐盤也請重覆使用。 

◆學生生病或意外傷害之處理說明： 

1.務必攜帶健保卡及身份證，以開立診斷證明書用。 

2.依規定不能提供任何口服成藥(包括暈車藥)。 

3.輕微意外傷害可以使用外敷藥，適時塗抹(如蚊蟲藥膏)。 

4.若疾病或意外傷害過於嚴重：就近送醫 → 通知家屬 → 留院照料至家屬抵達。 

5.意外傷害送醫需取得診斷書正本 + 收據正本，回程申請醫療給付。 



6.回程後若仍有就診，依診斷書正本及單據正本申請理賠。 

7.一般疾病：為保險合約之不保事項，全部費用自付(如發燒、高山症、拉肚子)。 

8.意外傷害：掛號費旅行社先行墊付。 

9.未攜帶健保卡及身份證者，所有費用請自行墊付，回程再以診斷書正本及單據正本向保險公司申請 

  理賠。  

◆遊樂區或風景點： 

1.請事先小隊編組，互相照應，不可單獨行動。 

2.校際間的衝突要避免。 

3.進入遊樂區前，拿取簡介參考，以免迷路。 

4.旅遊期間無論搭車、乘船、騎協力車……等，均需按照規範說明使用，不得超載，並請注意安全。 

5.守時(集合、上下車、晨喚、用餐)，團輔人員宣佈有關規劃之時間流程，請注意聆聽如有不清楚之 

  事項，請詢問清楚以免造成無謂損失及影響團體安全。 

6.遊樂區為校外教學活動熱門景點，每天平均人次都達近千人，大型遊樂設施排隊較耗時，請體諒。 

7.所有遊樂設施皆必須定期保養，且每天運轉多次，若有異狀，園區為顧及遊客安全，會立刻停止該 

  項設施並進行保養檢查，請勿驚慌。 

8.入園後下雨，因安全因素有些設施會停用，但無法退費。 

9.在遊樂區活動期間如需協助，請洽各區駐點人員或遊樂區各負責服務員。 

10.出發時務必自行攜帶雨具(雨傘-方便性及舒適性較佳)，以防不時之需。 

◆供水：為提倡環保，請同學自行攜帶水壺，旅行社會另準備補充水於車上做提供。 

◆破壞事件之處理： 

1.於進房時請學生先作檢查，確認房內均完好，若有異常立刻回報以避免爭議。 

2.若不慎造成毀損，主辦單位負責協調，但賠償費用學生自行負擔。近期案例：飯店之寢具應注意避 

  免類似噴霧染髮劑之殘留或於床上飲食，以免打翻。 

◆在飯店內遺失物品：離開飯店欲丟棄物品請丟進垃圾筒內，否則飯店會當成遺失物品寄回（如：臭 

  襪子、臭鞋子、內衣、褲…）。寄回之宅配費用請同學自行負擔。 

◆在車上或遊樂區遺失物品：旅行社會協助尋找，但不保證一定找得到。 

活動結束後嚴禁與團輔人員有任何方式聯繫，違者校規嚴處。 

◆沙灘活動安全注意事項： 

1.沙灘活動禁止下水。設有「禁止游泳」或「水深危險」等禁止標誌之區域更應避免接近。 

2.嚴禁單獨於沙灘活動，以免發生意外。 

3.沙灘難免有礁岩或不明物等，請務必著拖(涼)鞋，預防受傷狀況產生。 

4.颱風來襲前後，由於海面風浪仍大，不可強行進入沙灘活動。 

5.沙灘活動期間若海面遠方傳來隆隆不停的聲響，聲音越來越大，可能是海嘯即將來襲 

6.進行沙灘活動時，須遵照水域遊憩區警示旗幟規定： 

 

色彩形式：黃色三角旗。 

代表意義：當心！水域狀況不佳，游泳特別注意安全 

 

色彩形式：紅色三角旗。 

代表意義：水域關閉，危險！請勿下水。 

7.活動過程中有任何身體不適，請立即向師長或團輔人員反映。 

8.進行活動過程，請遵守工作人員指示，勿違反安全規範，造成自身及他人危險狀況之產生。 

9.沙灘活動時，切勿脫衣裸上半身。 



 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

家長聯絡單 

第 1天 114/02/18 (二) 

06:30集合→出發→餐廳午餐→奇美博物館 

→墾丁福華飯店 Check in→墾丁大街(晚餐：自理)→21:30晚點名 

第 2天 114/02/19 (三) 

晨喚→飯店早餐→南灣沙灘活動→餐廳午餐→國立海洋生物博物館 

→義大天悅飯店 Check in→飯店晚餐→義大廣場→22:00晚點名 

第 3天 114/02/20 (四) 

晨喚→飯店早餐→高雄義大世界(午餐：自理)→高雄城市探索 

→義大皇家酒店 Check in→飯店晚餐→青春晚會→21:30晚點名 

第 4天 114/02/21 (五) 

晨喚→飯店早餐→檜意森活村+阿里山森林鐵路車庫園區 

→餐廳午餐→約 18:00快樂賦歸 

◆建議攜帶物品： 
□盥洗用具(牙刷、牙膏、梳子、拖鞋…等) 

因應政府環保政策，飯店不提供一次性備品，請自行攜帶 

□禦寒衣物、換洗衣物、規定校服 

□防蚊液 

□防曬用品 
□簡易藥品(萬金油、暈車藥)及個人藥品 

□手電筒 

□相機 
□隨身包包及適量零用錢 

□手帕、衛生紙 

□雨具 
□拖鞋、布鞋 

□健保卡、身分證或戶口名簿影本 

□環保筷、水壺 
□口罩 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=9d45ff804893cb7961ce190baadb942bc171f91b5163c9f064f9615c2fde567dJmltdHM9MTczNDU2NjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3db517f1-4cb1-60df-281a-04294d2561a4&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cHMlM2ElMmYlMmZhZnJjaC5mb3Jlc3QuZ292LnR3JTJmMDAwMDE0OSZzb3VyY2U9c2VycC1sb2NhbCZoPXpkbXVkczRBWHFuRSUyYjlybDZZb1hKZmZLaTZ1cDFLT0dwYm5laTBjUkpsWSUzZCZwPWx3X2xzdHB0JmlnPUIwQ0FENTYzOTBCMDQ4NThBODdGNzQwQjVDQUYzNjJCJnlwaWQ9WU44NTAxeDEzODQ4MzU1OTE4MDY1MjQxOTAz&ntb=1


 

第 1 天 114/02/18 (二) 

06:30 集合→出發→餐廳午餐→奇美博物館 

→墾丁福華飯店 Check in→墾丁大街(晚餐：自理)→21:30晚點名 

第 2 天 114/02/19 (三) 

晨喚→飯店早餐→南灣沙灘活動→餐廳午餐→國立海洋生物博物館 

→義大天悅飯店 Check in→飯店晚餐→義大廣場→22:00晚點名 

第 3 天 114/02/20 (四) 

晨喚→飯店早餐→高雄義大世界(午餐：自理)→高雄城市探索 

→義大皇家酒店 Check in→飯店晚餐→青春晚會→21:30晚點名 

第 4 天 114/02/21 (五) 

晨喚→飯店早餐→檜意森活村+阿里山森林鐵路車庫園區 

→餐廳午餐→約 18:00 快樂賦歸 

 

電子手冊 

 

PPT內容會轉 

為 QRcode 

放在此處 

活動行程表 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=9d45ff804893cb7961ce190baadb942bc171f91b5163c9f064f9615c2fde567dJmltdHM9MTczNDU2NjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3db517f1-4cb1-60df-281a-04294d2561a4&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cHMlM2ElMmYlMmZhZnJjaC5mb3Jlc3QuZ292LnR3JTJmMDAwMDE0OSZzb3VyY2U9c2VycC1sb2NhbCZoPXpkbXVkczRBWHFuRSUyYjlybDZZb1hKZmZLaTZ1cDFLT0dwYm5laTBjUkpsWSUzZCZwPWx3X2xzdHB0JmlnPUIwQ0FENTYzOTBCMDQ4NThBODdGNzQwQjVDQUYzNjJCJnlwaWQ9WU44NTAxeDEzODQ4MzU1OTE4MDY1MjQxOTAz&ntb=1

