
臺北市立大同高級中學113學年度高中社團簡介
★社團代碼：032  ★社團名稱：棒壘社

社團照片

社團簡介

（1）社團簡史及現況：本屆為第18屆棒球社，我們的目標就是讓大家能夠快樂的
打球並享受團體的感覺，我們也會參加各種比賽並有專業的教練指導，歡迎各
位的加入。

（2）課程規劃：守備訓練分為內野組、外野組與投捕組，輪流練習守備時則另一
組練習打擊，學長和教練都會細心指導，另外假日會安排校外練習或友誼賽，
熟悉比賽的環境。

（3）預定收費狀況（上下學期社費、其他費用及校外活動是否額外收費）：
加入本社是不用社費的，除非是有意願去比賽或假日練球的人，才會額外斟酌
收費500元左右。
    
（4）課餘時間練習頻率及一周大約所需時間：社課時間及偶爾假日時到外面訓
練。

（5）對社員的要求：本社歡迎各種人加入，唯一的要求就是別經常無故缺席就
好。

（6）學期預定活動：秋聯、冬聯、軟聯、黑豹旗、教育盃



（7）學期預定活動其他補充說明：我覺得大家可能會認為棒球是一個難入門的
運動就對本社避而遠之，但其實我們更希望大家能夠社團時間時能夠有些美好
的回憶，如果本身會打棒球的，我們非常歡迎大家加入，反之也不用灰心，每個
人都是從0開始的，相信加入棒球社後，你也能體驗到其中的樂趣
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