
臺北市立大同高級中學 
體育班「專項體能訓練」、「專項技術訓練」課程學習成果範例 

 

一、文件檔範例(pdf、jpg、png格式，每件上限 4MB) 

○○○專題報告 

____班____號  姓名_________（＿＿＿＿＿隊） 

（學習成果內容） 

 

 

 

 

教練簽名／蓋章：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

教練評語／評分：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

 

 

二、影音檔範例(mp3、mp4格式，每件上限 10MB) 

     影音檔案內容需為本人。 
 

三、課程學習成果為學生自由決定是否上傳及送出認證，每

學期上傳及送出認證件數最多 20件，每學年勾選件數 6件。 

請註明班級、座號、姓名及所屬隊名 

須由該隊校內教練簽名或蓋章認證， 

教練評語及評分依各隊教練自行決定。
（滑冰隊為體育組長認證） 

教師認證完畢後，學生請自行掃描上傳及送出認證，上傳內容須

有班級、座號、姓名、所屬隊名，及該隊教練簽名或蓋章認證
（滑冰隊為體育組長認證），若無上述項目則線上認證不通過 


